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Inscriptions et paiement en ligne sur Sport Plus (valdavid.com onglet inscription activités de loisirs) ou auprés du
Service loisirs et culture situé au 2490, rue de [Eglise (porte sur le coté), secretariat@valdavid.com, 819 324 5678, poste 4228

Inscriptions aupres du professeur/responsable ‘
[
®
o

Offrez a vos enfants dage préscolaire loccasion

EVE|L MUSICAL de decouvrir la musique de facon ludique et Ve

) d ! : ue . n. 8 mai au 5 juin 64 $
[ t, touchant et tant différent: N - .
(CHALET DION) Guillaume Duchesneau o e ont go | 029aNS  |8h30a10h15| (elache 22mai) | (4 cours)
. découverte dinstruments et beaucoup de plaisir.
ALY : , Atelier dinitiation a lescalade de roche pour 23,57 $ rés.
INITIATION A LESCALADE Ecole descalade les jeunes, au Parc régional. Une fagon de 9310 ans 8h 305@% h 30 22 aolt 4599 §
- découvrir une nouvelle activité sportive locale. non-res.
(PARC REGIONAL) Passe-Montagne @
dC(fturS cée skateboatrg ou&/eirt% a tOdUS,t enfaltntst et
adultes. Equipement de skateboard et protections i ¥ .
COURS DE SKATE Marc-André Cyr disponib estpt sur ga‘ce Desdexertciges ‘rﬁt{e.racti[s Pourtous g p 4 F)JE%O h 45 25@:{2 CahueZZ%aeotut Gratuit
vous permettront dapprendre et de maitriser les
(SKATEPARK PARC DION) be?ses du skatebo%‘?d dans une ambiance 30 juillet) el
amusante et sécuritaire !
ZUMBAEN PLEIN AR Cet cgurstest ouverta tO{JSdet éombimte musique y
o ) entrainante, mouvements de danse et exercices ar. . . Gratuit
(PARC LEONIDAS DUFRESNE) | tssa Locuyer e e e on otk on comsert Ecmedg | Tourteus  18h30a1eh15) 7lulletaul8acit | ey )
mauvais temps, il aura lieu au LézArts Loco
: Deux terrali t di ibles, ré c ;
PICKLEBALL EXTERIEUR Service des loigirs "ésidents de Val-David Résention en lgne jusavia Tous les jours s Gratuit
ervice des loisirs 48 ha lavance (max. 2 h/jour), La personne qui Pour tous 7hal®h Mai a octobre (réservation en
(PARC DU LAC PAQUIN) réserve est responsable de [utilisation du terrain. ligne Sport Plus)
ATELIER DE GRAFFITI . Viens tinitier au graffiti avec le graffeur Art . Jeu. . Gratuit
(PARC DION) Art Malin Malin !Aptpare;)r;g;?ergg&?é Lj\zi(sqﬁ[:ys etcrée | 13a2lans 18h304a2lh 9 juillet (sur inscription)

DESCRIPTIONS AGES JOURS/HEURES

(Insc. auprés de la bibliothéque : comptoir@valdavid.com) TARIFS

ATELIERS/COURS PROFESSEURS/RESP.

4 u dez- les ad iaiment lire : ~ Sam. .
CLUB DE LECTURE ADOS Mélya " dslssions partage et decowertes, | 14817ans | 431340 30 o mai
Bénévoles : Chantale : f 3 mai, 24 mai
" HEURE DU CONTE o Anna-Loties Lecture de conte pour les enfants. 0a7ans Dim.11h et 7juin
=) FOODSCAPING : , - Gratuit
) : D tint des plant
<] LESIDlFEERENTS TYPES Patricia Saulnier  omestiolesavoire amenagerient | Adultes/Ainés|  Dim. 13 h 3mai pour les
T D'AMENAGEMENTS Perma Vita paysager et creer un jardin a (a fois beau abonnés et
= =l PAYSAGERS COMMESTIBLES e nodeer les résidents
|6 énitietatiorr: a l'aqu%relée : exptlorati?n dg; couleurs, t5%
= AQUARELLE Samia Cherfaoui | {oiien douteur Note Les enfanis de J0anset- | 1OUS Sam.13h 16 mai Cron
= doivent étre accompagnés d'un parent. pogr es no"t‘
m Cette conférence présente différentes options a On.n.es e
E MES RACINES : COMMENT | Maude Roberge Dumas Lpotjrgactmteg s%n Pji)?toire olllevtie‘ Que cle g:oit palr Adultes/Ainés Dim. 15 h 24 mai non-residents
L'A bl autobiographie traditionnelle, le journalintime, le '
RACONTER MON HISTOIRE (LAssembleuse) joumalthes Racines ou lenregistrement sonore
) bAtellie{s ckr)éa,tiflpour a;fprendEe_cai fa(liari g#er dets
BRACELETS BRESILIENS Samia Cherfaou {echniques de tressage. Noto: Les enfants e Tous Sam.13h 6 juin
10 ans et - doivent étre accompagnés d'un parent.

SERIGRAPHIE Marion Carassou-Maillan |  Développer son autonomie en sérigraphie 29 avril, 13 mai er 4 1805160 $
NIVEAU 2/3 info@atelierqc.ca (superposition de couleurs et édition) 1Banset+ 186htézc2)0mhal30 17 sept. au 8 déc. r(gecggﬁg)

DESCRIPTIONS )
PROFESSEURS/RESPONSABLES (2435, RUE DE LEGLISE - 1001POTS.COM) AGES JOURS/HEURES DATES TARIES

ATELIERS/COURS

COURS ET ATELIERS DE
CERAMIQUE / TOURNAGE
ET FACONNAGE

Initiations, journées découverte,
semaines intensives : découvrez toute la
programmation des cours et ateliers de

ceramiques de 1001 Pots sur le site internet

Voir site
1001 Pots

Céramistes

professionnels variés Prix variables

Tout public 3juillet au 16 aout

1001POTS

FABRICATION DEMASQUE ~ Maric Muyard s miies rmaommeton” | Ados/Adulies | o 335171 18 juilet 0%
ATELIER DE FEUTRAGE Noémi Bélanger T e i1 PO | Ados/Adultes | Dim. 10 ha 16 h 19 juillet 70%
ATELIEENDE F?C(a‘:lkL"fPTURE Claude Rodrigue Scutpélggggngggi dun gggfak;fte de | Ados/Adultes | 16 g%g h 30 20 juillet 70%
ATELIER DE JEU MASQUE Johanne Benoit D O ent (i masdue et erwuriere | Ados/Adultes | Mar.10ha 13 h 21juillet 50$

STAGE DE CONFECTION i Conception et fabrication de masques larvaires Sam. et dim. .
E MASQUE Marie Muyard ST deu jours Ados/Adultes ®h30a17h 25 et 26 juillet 130 %



AMYTIS
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ESPACE LUDIKO

VAL-HEUREUX (50 ANS ET +)

ATELIERS/COURS

JOURNEE DE MEDIATION

THEATRE ET MUSIQUE

PROFESSEURS/RESPONSABLES

Collectif MMMuses
Collectif SIXTRUM

DESCRIPTIONS
(2435, RUE DE L'EGLISE)

Initiations, journées découverte, semaines
intensives : découvrez toute la programmation
des cours et ateliers de céramiques de 1001
Pots sur le site internet www.1001pots.com

Familiale

JOURS/HEURES

Sam.
10hal7h

18 juillet

TARIFS
(tx inc.)

Gratuit

ATELIERS/COURS

SEMAINE QUEBECOISE

INTERGENERATIONNELLE

PROFESSEURS/RESPONSABLES

Maison Phoenix

DESCRIPTIONS

Salle Athanase-David (église).
Wwww.maisonphoenix.org

Tous

JOURS/HEURES

Jeu.
apartirde14 h

21 mai

TARIFS
(tx inc.)

Gratuit

ANIMATION ESTIVALE

ATELIERS/COURS

APRES-MIDI -
JEUX DE SOCIETE

EVEIL MUSICAL

RESPONSABLES

(1280, RUE DION - HORAIRE ET DETAILS SUR ESPACELUDIKO.COM)

DESCRIPTIONS

AGES

JOURS/HEURES

DATES

TARIFS
(tx inc.)

de sociéte, stim, jeux extérieurs et bien plus!

; Rencontres ludiques gratuites pour la . Ven. ; : i Contribution
Espace Ludiko communatte. 6ans*  |15n30a1gh30| Jusauau2zmal | Moo

; Rencontres ludiques gratuites pour la . Dim. ; Contribution
Espace Ludiko cominunants, 0abans | 10ha12h30 etV mai solidaire

E Ludik Venez découvir | ll d Oazans |Yon9ha9n4o 60 $/enfant

SpaCe uaiko enez decouvrir le mervellleux monde s N P P enran
Guillaume Duchesneau e la musique. 3adans |Ven9h45a10h30| 26 juinau 17 juillet 4 eours)
5a6ans |Venl0h30allhl

Espace Ludiko U il t ludique introducti : ; . - 60 $/enfant
GuillauFr)n o Duchesneau T T P introduction 6a8ans |Ven1lh15a12h| 26 juinau 17 juillet ( 4$cours)
. Une activité différente a toutes | i i huti

Espace Ludiko pendant louverture de la Ludothéque Jeux | Toute la famille | 10,213 130 | 26juinau7juiliet | Contribution

ATELIERS/COURS

RESPONSABLES

DESCRIPTIONS :
LOCAL (2600, RUE MONTY) EGLISE (2490, RUE DELEGLISE)

POUR QUI

JOURS/HEURES

TARIFS (tx inc.)

bernard_dumont@hotmailcom

est reconnu comme un art de longue vie.

o Jean-Claude Riffet ' .
N Tous les dimanches a compter du Pour les . ’ .
PETANQUE jcri?fé?(gggo&z&g.ca 24 mai quand il fait beau. membres Dim.14 h 24 mai Gratuit
Gllez iz Nouvelle session de 4 cours Pour les du 14 avrilau 19 mai
DANSE EN LIGNE goourmeiacayancoca | X Bamese o2 | membres | Mar13N | pelacheSetizma) | 0%
Madeleine Duval
BRIDGE 514 226-8862 Session de 10 cours pour débutants. nﬁg%ﬁfgs Mer.13hal6h 8 avrilau 10 juin 85%
madeleine.duval@hotmail.com
Ginette Hamel Chorale sans chichi, sans audition et sans it
- discrimination. 12 rencont it Pour les Mer. 18 mars au 6 juin
CHORALE ey e om | Bemion st soupa coneant e i doede, | membres | 11ha12h30 | (elache 22 awrib 1253
Yves Hamel . o .
q Traiteur Ami-Joie, P tre | Pour les Jeu. ; ;
DINERS MENSUELS e geeE velillez vous référera linfoletire dUcub. | membres |11h45a13h30| 0avrletl4mai 5%
- ENE Jean-Claude Riffet Pour les
ASSEMBLEE GENERALE ~"819 350-0264 Apres le diner mensuel membres | Jeu.13h 30 14 mai Gratuit
ANNUELLE jeriffet@cgocable.ca inscrits
Yves Hamel Pour les
SOUPER DIANSANT 819 322-6592 Pour clore une saison bien remplie. membres du Sam. 15 h 30 6 juin 45%
DE FIN D'ANNEE yhamel23@hotmail.com club seulement
D RIP O
A O PRO RS/R 92 RUED A OUR DA
Lun.10hallh 30
o Un yoga précis et profond adapté a chacun. Lun.18ha19h30
LOKITAYOGA Mario-Eve Colette | Favoransla s agrement posrse, Mar 1813181 30 .
marieevecollette@hotmailcom | "1 iarisation du souffle. Ce voa Inspiré Pourtous  [Mer16h30a18h| 16 mars au 25 juin 290
(TOUT NIVEAU) lSi'gt 320-0104 delsgap;froches lyengar, gihyasya écit Pita?es les niveaux | Jeu,9ha10h 30 (15 sem)
okitayoga.com cultive la connaissance de soi et la pleine Jeu.18ha19h 30
conscience. yoga tous niveaux
etados(59)
P i f
GYMNASTIQUE DOUCE O o O 160 $ (8%)
2 meilleure coordination. La méthode Feldenkrais'® : . .
AVEC LA METHODE Chantal Martin permﬁ\t d? développer (ije‘meilletér.e f:onscierg;het . Adultes Lun.13hal4h 27 avrilaul5juin | Cours dessai
icorporelle et ainsi apprendre a agrandir les possibilités
FELDENKRAIS*® h tEl)14 ?0.6;7(;)00 0 i desemouvoiP (Fj)ans l'aisange et l'harm%nie‘ 109%
. Chantalmartin.info@gmait.com P | :
Agglﬁigr?QDuléD&%%Tll_CA)N massagefeldenkrais com é’e“fe[gE%é??-‘é%@%‘?&?%ﬁé?&‘%é%‘fﬁé@'Qfpé’gﬁtgﬁﬁ’d“é . S Ao - oo
notre mouvement et prévenir les blessures, Cet atelier ultes im. a mai
G tded I tet 1t dl
METHODE FELDENKRAIS" redpiration et ace A rdacher e (merial et o cops.
90 $ pour
EXPLORATION DE LA VOIX Uwe Neumann Harmoniser sa voix selon lesbasesde la | 15 ans et plus Mer. 1522 ot 20 avril 3 CoBrs
uwe-neumann@gmx.net musique indienne. P 14hal5h30 ' 35 $c/>u
cours
THEATRE DE LA Heléne Brunet Lintelligence du corps rend visible des 16 t ol Mer 14 ha16 h 6.13 et 20 mai Bg?eﬁee(s)léi‘
PRESENCE SOCIALE helenebrunet@icloud.com dynamiques personnelles et sociales. ans et plus er. a V1o € mal 25 ¢ /stolier
Bernard Dumont CGrace aux mouvements lents et fluides, le tai chi nous
TAI CHI 438 376-5110 A e ey ol Semineati®l | Tousages | Mar13hal4h | 2lavrilau 23 juin (1(%5C%§rs)
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Inscriptions : cardiopleinairca
438 521-0245

le corps, libérer lesprit et rester motive.e
grace a lénergie du groupe.

ATELIERS/COURS PROFESSEURS/RESPONSABLES DESCRIPTIONS JOURS/HEURES GARIFS
Josée Masson ) - ' 11ha
; Prestations de chorales invitées les samedis alzh
ARTSET V0|X DE CONCERT, Jmass(?gs@lggﬁ(%gu&ﬂue(/&rﬁiorg et dimanches / exposition doeuvres Tous ages en semaine, 4 au12juillet Gratuit

3EEDITION Marléne Gosselin dartistes en art visuel Ala salle 10hal7h

info@ochoeurdunord.org Athanase-David (église) les fins de semaine

. Cardio Plein air Bougez, respirez, connectez! 23 — A partir de
CARDIO-VITALITE laurentides@cardjopleinairca Entrainements extérieurs pour tonifier 16 ans et + Mer 9 haloh mars au 28 juin et | 11,70 $/cours

29 juin au 6 septembre | selon [abonnement

Code promo 15%: ESNCL26



DANSE FITNESS (ZUMBA)

DANSE FITNESS DU MATIN (ZUMBA)
ESPAGNOL NIVEAU 1 (ADULTES)
ESPAGNOL NIVEAU 2 (ADULTES)

COURS DE CLOWN (ADULTES)

COMEDIE MUSICALE (8-12 ans)

CARDIO-LATINO
SOLO LATINO

ATELIER D'ART : LART DE
SE GUERIR (ADULTES)

DESSIN ANIME (ENFANTS)
ATELIER DE MOBILES NATURELS
(ADULTES)

ATELIER DE TRANSFERT DE
PHOTO, COLLAGE ET TECHNIQUES
MIXTES SUR TOILE ET PAPIER

ESPACES SPORTIFS ET RECREATIFS

@ LEZARTS

LOCO

Mélissa LEcuyer | 514 816-3743
zumbameligroove@gmail.com

Cristian Rosemary
montrealspanishcenter@gmailcom

Aline Fournier | 819 219-0894
missvitalie@gmailcom

Valérie Arsenault | 819 216-0351
valbonvent@gmailcom

Francisco DeLaCalleja | 514 436-0567
fikomex@gmailcom

Ximena Fuenzalidara
ximenafuenzalidalira@hotmail.com
873 649-8955

Lundi
et/ou Jeudi

Jeudi
Mercredi

Mercredi

Samedi

Mercredi

Mardi
Mardi

Jeudi

Jeudi

Lundi

Lundi

18h45a19h45

9h30al0h30
9haloh30
10h45a12h15

10hal2h

17h30a18h 30

9h30al0h30
10h40a11h 40

17ha18h30

16hal7h

16hal7h30

13halsh

4 mai au 2 juillet

7 mai au 2 juillet
13 mai au 3 juin

13 mai au 3 juin
9 mai au 6 juin
15 avrilau 17 juin

6 avrilau 23 juin
6 avrilau 23 juin

7 au 28 mai
30 avrilau 11 juin

4 au 25 mai

4 au 25 mai

Il est possible de s'inscrire en cours de session
1287, Jean-Baptiste Dufresne
lezartsloco.org

165 $/1x sem
275 $/2x sem
ESSAI GRATUIT

165 $
180 $
180 $

120 %

250 $

168 $
168 $

185 %
145$
195 $

190 $

BUTTE A VELO (DERRIERE LA MAIRIE)

+ Quvertede 8ha?22h.

SOCCER (PARC DION)

+ Terrain extérieur accessible.

- Casque obligatoire. Aucun surveillant.

+ Fermeture en cas de pluie ou de dommages.
- Bris: 819 324-5678, poste 4248. Urgence : 911.

SKATE PARC (PARC DION)

- Ouvert de 10 h a 22 h. Casque obligatoire.
+ Supervision requise pour les moins de 9 ans.
+ Mur de création artistique disponible.
- Verre, animaux et vandalisme interdits.

BASKETBALL

- Parc Dion et patinoire du lac Paquin.

PETANQUE (PARC CEYRESTE)
+ Quatre terrains accessibles.

PICKLEBALL (PARC DU LAC PAQUIN)
+ Terrain extérieur accessible sur réeservation.

+ Acces gratuit — Réservation obligatoire.

+ Réservations offertes exclusivement aux

residents.

+ Réservation possible jusqua 48 heures a

lavance sur Sport +.

+ Durée maximale : 2 heures par jour.

VOLLEYBALL
- Terrain extérieur dans la patinoire a bandes du parc
Léonidas-Dufresne.

- Terrain de volleyball de plage prévu au parc Dion.

TABLE DE PING-PONG EXTERIEURE
(PARC DION)

-+ Accessible aux citoyens.




