ATELIERS/COURS

PROFESSEURS/RESP.

renforce et tonifie les muscles

DESCRIPTIONS
(Insc. en ligne sur Sports Plus sur valdavid.com,
en personne ou via secretariat@valdavid.com)

Programme dentrainement dynamique qui allonge,
race a des etirements et

ACTIVITES DE LA MUNICIPALITE
Inscriptions et paiement en ligne sur Sport Plus (valdavid.com onglet inscription activités de loisirs) ou auprés du Service loisirs, culture
et vie communautaire situé au 2490, rue de LEglise (porte sur le coté), secretariat@valdavid.com, 819 324 5678, poste 4228

INSCRIPTIONS POUR LES AUTRES ACTIVITES | Auprés du professeur/responsable

JOURS/HEURES

TARIFS (TXINC.)

COURS ESSENTR'CS . . des mouvements fonctionnels, Au rythme dune musique 16 ans + Merc. . .
Sophie Bissonnette i i eli iité et & ) . 28 janvier au 18 mars| 12
(PMM) P e R o o s foccki®s | (Min.7 & max.15)| 10 hallh / 838
tous, peu importe le niveau de forme physique
Reservation dun terrain sportif au gymnase de Jeu.18 hal1®h 18 $ pour 1 h
PICKLEBALL LIBRE Service des loisirs l$§;g5645@};@1@@1?5%kgcg‘gsnﬁgrgtggnge Pour tous - 22 janvier au 28 mai | de location
(ECOLE SJB) votre dossier Sport Plus. La personne Sam.9hallh de terrain
STATIONS GYM LIBRE . . Entrainement en circuit pour les adolescentes . Ven o . | Gratuit pour
z Service des loisirs et adolescents. 10 stations dentrainement 10a17 ans 4 23 janvier au 29 mai it p
(ECOLE SJB) fonctionnel variées 18ha2lh . thiver
I(_S(s: F(J\:)Oufrfs det Lréanimatiotn cardiorespirtatﬁire
i offrent les compétences essentielles .
COURS DE SECOURISME MEB- e el ’ our reconnaitre et intervenir eficacement en 14 ans + Dim. L 70,95
: Partenaire de formation | P (3¢ durgences cardiovasculaires ou i 8h30a13h 30 22 février ‘b 3
(EGLISE) de la Croix-Rouge dobstruction des voies respiratoires chez les (Min. $/& max. 18) g 2
adultes, les enfants et les bébes.
COURS DALLEMAND COLérs cﬁeﬁtme’ aéxi‘jébbut??ts %%gha\tant L
) apprendre lallemand. Lobjectif est dacquerirles|  por tous Mar. o
(PMM 29 nesSchmidt | aesats e cies oot SS ST | (in.7 & 12 (18 h 30 4 18 h 30| 27Janvierau 17 mars | 128 % (60
travail, études, échanges personnels).
COURS DE PRETS A MEB Formations : Ce cours permet aux jeunes dacqueérir les ® 312 ans Dim. _
d Partenaire de formation connaissances afin dapprendre a se ; > 15 février 65%
RESTER SEULS (EGLISE) de la Croix-Rouge garder seuls a it (Min. 16 & max.28)| 9 hal4h 30
i Le cours permet aux jeunes dacqueérir les R )
COURS DE G,ARD|ENS Partl\élggrzoégnfaglr?‘r?;tion codr]naf\ss?ﬁces aﬁntde:de\{enirde%gardiens 11al5ans Dim. 12 avril 65%
enfants compétents et apprendre a se i >
AVERTIS (EGLISE) de la Croix-Rouge garderpseuls ala n?a%on ’ (Min. 18 &max.25)| 8h30a16h
ATELIER DE FABRICATION Serge Aublet Apportez votre matériel et fabriquez vos | Pour tous ages Merc. o ; Offert
DE MOUCHES (CHALET DION) 819 322-5537 e B o e e e &N E”“QL?;;)JQﬁﬁg”e 19h304&21h | 2Hanvierau29avil | oo ement

APRES-MID]
JEUX DE SOCIETE

MATINEE-CAUSERIE
CRITIQUE DE JEU
ATELIER STIM
ATELIERS THEMATIQUES
ART'PPRENTIS

ATELIERS/COURS

Espace Ludiko
Espace Ludiko
Espace Ludiko
Espace Ludiko
Espace Ludiko

Espace Ludiko

RESPONSABLES

Rencontres ludiques gratuites pour la
communaute

Rencontres ludiques gratuites pour la
communaute

Atelier qui fait découvrir les jeux de société
sous un angle analytique et créatif

Atelier scientifique a travers le jeu (Lego)
Ateliers educatifs pour les familles faisant

[école a la maison

Atelier favorisant [éveil a la lecture, a [écriture
et aux mathématiques de fagon ludique

DESCRIPTIONS
LOCAL DES VAL-HEUREUX (2600, RUE MONTY)
SALLE COMMUNAUTAIRE DE LEGLISE (2490, RUE DE LEGLISE)

6 ans +
] Dim.
Oabans 10hal2h
Jeu.
9ans+ 16haish
Dim.
S5ans*  9h30412h30
. Mar.10hal2h
7alzans | G013hat5h
R Ven.
3abans 10hal2h

ENDROIT

JOURS/HEURES

Ven. ;
15h 30418 h 30 23 janv. au 13 mars

Aux 2 semaines
(25 janvier au 8 mars)

29 janv. au 26 févr.
1er févr.
3 févr. au 10 mars

6 févr. au 13 mars

DATES

Contribution
consciente

Contribution
consciente

Contribution
consciente

Contribution
consciente

10 $ par
rencontre

Contribution
consciente

TARIFS (tx inc.)

André Desmarais .
YOGA SUR CHAISE g 514 24712504 10 cours — Exercices sur chaise Eglise Lun.11h 19 janv. au 23 mars 80 %
andre@aeroportvoyage.com
I . Jean-Claude Riffet N ,, : . ‘ ; ;
cfl  ATELERDECRITURE | | 8i93c0-Ccod | 2P ipauibiriohen el | Local | Lni3hatsh | ZENZ0RT | 65560
= !
§ - Patrice Ferarcs Rencontres et discussions — tous les ; er iy ;
w CLUB DES CINEPHILES patatfreet@hétmazilcom S lundis du mors Local Lun.15 h 30 12 janv. au 1¢" juin Gratuit
o :
= A . :
B AMICALE DE PHOTOGRAPHIE | "oqdue Gaand Rencontre et discussions — aux local | Lun1®ha2lh | Desle2février | Gratuit
w
|.,°_, Gilies Bourret Deébutant 2 - Mar. 13 h 6janv.au24 mars | 5100 S8
£ DANSE EN LIGNE . 580 , Eglise ; 75 % ou
= gbourretqc@yahoo.ca Avancé Mar. 14 h 30 6janv.au24 mars | 5 fois 40 &
(&) f -
E ATELIER DE PEINTURE 8\{;9352%%?%?7 Peindre en groupe --.cect hestbesliy Local Mar.10 h30a15h Dés le 20 janv. Gratuit
< Ginette Hamel i ~ dul8marsau6juin | 125
>=< CHORALE 319 302-6592 Pourle plaisir de chanter Local Mer11hal2h30 | 50 0 cmane de chLache) (12 coisrs)
g PAY ME Léig'%ezg_%%/zaés Pour les amateurs de cartes Local Jeu. 13 h 30 8 janv. au 28 mai Gratuit
= Madeleine Duval
I:.i:.l BRIDGE 514 226[8;362 l Jouer au bridge avec accompagnateur Local Ven.13h a1 h a confirmer 5%
madeleine.duval@hotmail.com
T . Jean-Claude Riffet : Eqli 15 janv., 19 févr,
<>: DINERS MENSUELS Jcrigg@%&?gﬁé - Repas/traiteur glise Jeu.11h 45 16 o 1 i 15%
. Jean-Claude Riffet Chez .
CABANE A SUCRE Jcngg@%&gﬁ% a Diner cabane a sucre Constantin Jeu. 10 h 30 19 mars a confirmer
André Desmarais .
CASINO DE MONT-TREMBLANT | Cg;grggg&egy% o Départ devant léglise a 10 h 30 N/A Jeu.10 h 30 22 janv. le?écgn fg pour




DESCRIPTIONS

COURS
AUTONOME

ATELIERS/COURS

CHORALE DES ECLAIREURS
(ECOLE ST-JEAN-BAPTISTE)

info@ochoeurdunord.org

PROFESSEURS/RESP.

Guillaume Duchesneau
514 816-7102

quillaumeduchesneau@outlookcom

de®hal3h

DESCRIPTIONS

Chorale pour chanteurs et chanteuses de tous niveaux.
21 pratiques/1 genérale/une journée chorale/
concert/enregistrement. Répertoire varié (chansons

uebecoises, gospel, chants classiques, chants
africains, etc.) et surtout beaucoup de plaisir a se
retrouver pour chanter.

JOURS/HEURES

Lun.
19h15a21h15

19 janvier au 15 juin.
(Relache 2 mars)

TARIFS (tx inc.)

ATELIERS/COURS PROFESSEURS/RESP. (2492 RUE DE LEGLISE) JOURS/HEURES TARIFS (tx inc.)
ise- i Pratique de yoga dans le respect des limites.
LOKITA YOGA Lise E)Alznseﬁii’é%hs’]glgny Ancrage, ﬂ(zdbmteﬁ té)nus‘ conscience, respiration 14 ans+ Mar,( 10 h gO 3)12 h 13 janvier au 16 juin 20%/
. iy et détente du systeme nerveux. Oga doux. cours
(TOUT NIVEAU) lizberte@yahoo.com (cours privés pour petits groupes denfants ou dados) ved
Un yoga précis et profond adapté a chacun. Lun.10h a1l h 30
Marie-Eve Collette Fa\;/origsanta la fois [alignement postural, la Lun.18 ha 19 h 30
. " tonicité et la souplesse du corps ainsi que la Mar 18 h & 19 h 30 140 $
LOKITAYOGA marieevecollette@hotmailcom | régularisation du soufte. Ce yoga inspiré des Pour ar. ale 5 janvier au 19 février pour
— (TOUT NIVEAU) 819 320-0194 approches lyengar, Vinyasa et Pilates cultivent tous Mer.16 h30a18 h 7 semaines
z lokitayoga.com la conna\\s(sancte dte sol et latp/iszscgrsuence J_Jeu,138|f;1a 1109 T] 33%
‘oga tout niveau et Ado eu. &
i Favorise léveil de lénergie vitale et le bien-étre
E: KUNDALINI YOGA ;ffggo'__'ggfs grace a diverses techniques posturesd(_asana)‘ Adultes S.am 17 janv. au 11 avril allgocg)rt((g)gu
>- (TOUS NlVEAUX) kyshuniya@gmail.com respiration (praneatyraerraag‘am)anr.ﬁtras‘ meditation 10hallhi1s 25 $ lunite
| YMNASTI ED E Pour une remise en forme en douceur et une
: (L) o 200 $ (10x)
4 G STIQU ouC e meilleure posture, respiration ou coordination, Lun 19 janvier au 30 mars e
) : S0 aidle 3 d& AN. v Cours dessai (10 $)
(@) (METHODE FELDENKRAIS™?) glhfgtoaé r\;ggg Céi(%@%ﬂggig%g?gaja glgegifsf%v S&Z,gﬂtlgs Adultes 13haldh (relache 2 mars) pos s opeine
. - le mouvement avec aisance et harmonie. approche Feldenkais'
z| AEEOIiIdEABr?QDL'JEEDA‘{/CE%TII_%N chantalmartin.info@gmail.com Une respirationtpluts Ligre‘am,e'tior_e ll’efﬁg?cité de . 21 février
Ll massagefeldenkrais.com P e e P e am. Atelier : Pour une
d permet de devenir plus conscient Adultes : ot [ 55 %
MD 13hal6h respiration libre et une
g METHODE FELDENKRAIS' de sa resp\aajlomneﬁttaf%?gﬁec%%glachement caggthoracique souple!
= Louise Trembla Danser pour se sentir pleinement vivant, retrouver A\t er i
y ¢ ° A R Merc. 4 février au 1°" avril
= COURS DE BIODANZA 514 240-6033 G826 e sceasion de docon s potentiiiss| Tousages | 13130 415h | (relacheie 4 mars) | 140$ (7%
< lotremblayO8@hotmail.com insoupconnees. Aucun prerequis en danse 21 janvier — essai gratuit sans engagement
z Bernard Dumont Gréce‘aux}mouveé'ntent(sj lents et ﬂuizgaetsdle kt)‘ai-ch_itnous Mar 180 $ (12x)
o 438 376-5110 amene a nous détendre vers un état de bien-étre. & ar. ; ; ccnl
g TAI-CHI bernarc cLmontahotmalicom | APPrecE po sesberftssurle corpsf(sp et TOUS 30© 13hal4h 13janvierau 31 mars | - Cours dessa
L Ce cours offre aux mamans et bébés un espace pourse | Mamans et J 8 : 12 févri 108 $ (6x)
Valérie Avondo de ble, éch tour de la maternite, Shé S janvier au 12 fevrier 5X) OU
— YOGA POSTNATAL SLES6ES deposereenbi.ccnger oo bmatenie,  |,bebes de 0 | 131 374030 | 18 fevrier au 26 mars | 25 $/seance
— zukena@yahoo.com Explorez o s fonants, des &t T - —
> YOGA MEDITATIF Facebook: qou el pr%sfomnggvgr:ﬂ ceurit\%/a?\rtutaagosnsc?gr;ecg%mgesg\? Pour Merc. Zéafg\\//lr?gragulgger\glaerg 90 $ (6x) ou
<C AHORA Yoga Meditation | Unespace pour se déposer, respirer, se regénérer, tous 18h30a20h 1S avilau 6 c 20 $/séance
o ressentir, relaxer, experimenter a Paix avrilau 6 mai
. Sylvain Lapointe Initiation & lart du combat a main nue et avec baton = Bloc 1:8janv.au 5 fév. 85 $ (5x)/
APPRENTIS-SAMOURAIS . 8119 .3%3-8.922 e ?;itc?ffgﬁ"x de Iaikido (art martialjaponais). 1} 7310 ans | 16030417 h30 |Bloc2:12fév.aul® mars Boa
sl@sylvainlapointe.com ' : (relache le 5 mars)
Exercices vocaux, chants dici et dailleurs, populaire | Enfants . - 391%
- - et classique. Une merveilleuse et ludique o Lun. 19 janvier au 15 juin | (23 tres) -
CHORALE DES EVEILLES Guillaume Duchesneau ) \nqroduct\om au chant choral q de(\la 3°a 16hal7h (relache 2 mars) possr%i‘uct%ﬁdree?a\re
514 816-7102 21 pratiques/1 generale/concert/1 enregistrement. | la 6¢ année 2 paiements
@ ( Ve des mélodies d traditionnelle dici i -
LORCTRAD (ENSEMBLE guillaumeduchesneau@outlookcom| ¥enez joue k@?e?;?o%rﬁé%ﬁtgg%%?ﬁt L‘\r‘gT%?nﬁsdﬁ‘e 10 ans 6h M?; 15 %%;221]%%\?519//22145@{[' 240 %
ou apprendre a loreille. Violons, flites, accordeons, ; )
DE MUSIQUE TRADITIONNELLE) ugL'fi arres ét autrés instruments s%nt bienvenus. etplus @ 5/19 mai, 2/16 juin (12 rencontres)
Louis Babin, directeur musical, Les auditions auront lieu le 12 janvier .
CHORALE DE VAL-DAVID Marlene Gosselin sur rendez-vous. Répétitions pour le concert Ouvert Lun.18h30 a 21h 19 ianvi 14 i 210$/
(DEPUIS 1974) présidente du CA, de juin 2026 les lundis et un samedi par mois atous Sam. (1X/mois) Janvierau 14 juin session

43250 $

(possibilité de faire
deux paiements)

Vous apprendrez les différentes étapes de composition

120 $/membre

INITIATION A LA SERIGRAPHIE | Marion Carassou-Maillan dune ceuvre en serigraphie par superposition de 15 ans + Jeu.18 ha2lh Les 12 et 19 février
couleurs, pour la production dun tirage sur papier. 140 $/non membre
A . . Initiation a la photogravure sur plaque photopolymere
INITIATION A LA PHOTOGRAVURE Jessica Thibeault et préparation et impression selon les procedés de gravure - 100 $/membre
(AVEC PLAQUES POLYMERES) Marion Carassou-Maillan en creux Avis: manipulation et développement 16ans+ Ven.10hal7h Le 20 mars 120 $/non membre

déconseillés en cas de grossesse.

PROFESSEURS/RESP.

DESCRIPTIONS | A LA GARE DE VAL-DAVID

AGES

JOURS/HEURES

DATES

TARIFS (tx inc.)

o ATELIERS/COURS
< - ) A partir de
4 . Inscriptions : _ Bougez, respirez, connectez! Mer ‘ . 11,90 $/cours
o CARDIO-VITALITE wwnwcardiopleinairca | fEneCetinspnionteriecans | 1ans+ | ¢ Mo, | 7janvierau1amars | ™ sclon
d ou au 438 521-0245 du groupe labonnement
choisi
DANSE FITNESS (ZUMBA) Melissa LEcuyer | 514 816-3743 LunouJeu. | 26janvauavil | 18h30a18h30 | 3322
DANSE FITNESS DU MATIN (ZUMBA) zumbameligroove@gmail.com Merc 28janv.auBavil | 9h30a10h30 | 195%
FLAMENCO NIVEAU 1 Sarah Vincent | 819 324-9347 Mar. Bjanv.au24fév. | 19h15a20h15 | 200 $
FLAMENCO NIVEAU 2 CouEEmEnEe g e e Mar. Gjanvau24fév. | 18h15a18h15 = 200 %
SOLO LATINO Francisco DelLaCalleja | 514 436-0567 Mar. Gjanv.au3lmars | 10h30allh30 | 182$
CARDIO-LATINO fikomex@gmailcom Mar. Bjanv.au3lmars = ®h15a10h15 182 $
BALLET «LES LAPINS> (3-4 ans) Mar. 20 janv. au 31 mars 16h15a17h 200 $
BALLET «LES MERLES> (3-4 ans) Merc 21 janv. au 1 avril 16h15a17h 200 %
BALLET JEUNESSE (5-6 ans) Lun. 19janv.au30mars | 16h15a17h15 | 200 $
BALLET 1 (7-8 ans) SXL,\)‘RE gi&%ﬁ; Jeu. 22 janv. au 2 avril 16hal7hi15 230%
BALLET 2 (9-10 ans) 514 774-1631 Mar. 20 janv. au 31 mars 17ha18h 30 250 $
BALLET 3 (11-15 ans) madame-annie@studiodeballetca Merc 2ljanvaulvavil | 17h15a18h45 = 250$
BALLET POINTES (11 ans et +) Lun. 19 janv.au30 mars | 17h15a18 h 30 250 $
BALLET - MISE EN FORME (Adultes) Lun. 19 janv.au30mars | 18h30a20h 250 $
COMEDIE MUSICALE AVEC BONUS Valérie Arsenault | 819 216-0351 Mer. 1djanv.auieavil | 17h30a18h30 | 300
EN TECHNIQUE DE CHANT (8-12 ans) valbonvent@gmail.com Jame $
SOUFFLE ET MOUVEMENTS Natasha St-Amand | www.enviedessencielca . ) .
ESSENCIEL natashastamand@hotmailca Jeu. 25 fév. au 15 avril ®h30a10h30 180 $
Aline Fournier | 819 219-0894 . .
COURS DE CLOWN (ADULTES) missvitalie@gmail.com Sam 7 fév. au 11 avril 10hal2h 280%
IMPRO (10-14 ans) Valérie Arsenallt | 818 216-0351 Mer. 14janv.auleaviil | 18h30a18h30 | 220$

valbonvent@gmail.com



