DESCRIPTIONS

TR fc oo lmo o s P il JOURS/HEURES Janes
Sancine Dupuis | SHESAEIE GRS, | Mxe | ven
Cette activité est offerte béné t eunes de développer leur jeu dans un : .
FUTSAL %iﬁc’é'fcﬁié’s ?;Qles de‘fgigg‘;t;gﬁn eny\rQJr\nement inclusif gtpconvwvi‘JaL Les parties sont 8-10 ans 18%\ al®h 11 sept. au 4 dec. (7 cours)
(ECOLE SJB) sont entiérement remis dla Fondation | animees avec des conseils techniques et tactiques, | e 45\ he - 2¢ groupe | (Isem. sur 2)
Dufresne afin de soutenir des projets | tout en privilégiant le plaisir de jouer. Tenue sportive groupe groupe
destinés aux jeunes. et souliers dinterieur obligatoires. 11-12ans 19h-20 h
Entrainement Essentrics au Pavillon Maurice-Monty : .
COURS ESSENTRICS Sophie Bissonnette étirements dynamiques pour renforcer, toniﬁerety 16 ans + Merc. 23 sept. Au 9 déc. 154 $
(PMM) P ameéliorer mobilité et équilibre. Accessible a tous 10hallh (Relache 21 oct. et 2 déc)| (10 cours)
niveaux, sur musique entrainante.
Entrainement Essentrics au Pavillon Maurice-Monty : .
COURS ESSENTRICS Sophie Bissonnette g%eé&ﬁg?sﬁggﬁg\gggsSﬁggegégrgg.é&ngﬁgg 16 ans + Merc. 23 sept. Au 9 déc. 154 $
(PMM) or ool surmuqsique 2 picCess 11h15a12 h15 |(Relache 21 oct. et 2 déc)| (10 cours)
PICKLEBALL LIBRE : . _Reservation du gymnase de lécole Jeu.18 ha 19 h 20 $ pourlh
- Saint-Jean-Baptists rt Plus, 24 ha b : < = i
(ECOLE SJB) Service des loisirs ain! f:rnes Sc?n'?a ﬁ, lvée; érpeoses ggmcipa% t:vance Pour tous Sam ®hailh 17 sept. Au 19 dec. %ee ltoecr?gi?]n
Cours destiné aux débutants souhaitant apprendre
COURS D'ALLEMAND Ines Schmidt L’all‘?mand‘ tobjgvctt)ifes.tud'aéqué[ir Lestbatseggraleslet Pour tous Merc. 23 sept. Au 11 nov 128 $
écrites pour se débrouiller dans les situations simples g . '
DEBUTANT 3 (PMM 2€) cF{Ju quotidien (voyages, travail et études) P 18h30a19h30 (8 cours)
Venez découvrirle Qi Gong lors dun essa.idgratuit! Cette pratique
. d%q%,ecotrr(\jbmedets mouyen?entsﬁﬂtg ef;. une restap(lga{mnt
controlée et des postures simples afin de favoriser [a détene,
QI GONG DECOUVERTE Ross Stanimirov %grmo%ile d_utcoré:s etde t‘elspgtai)nsi que%g Bien-é{(e g,én?{at Pour tous 13 ﬁi‘nh h 19 sept. Gratuit
cessible atous les ages, le Qi Gong peut étre pratique atitre
(PARC DES AMOUREUX) pre'v(eF?tif %oursou eniruL)f(a) %Stha g%%/siqug etp{mr)%ale,
arc des amoure en cas de pluie)
Le Qi Gong est une pratique de santé qui combine
QI GONG ges mot{vem?nt_sL ﬂuwgeg, urgg? re?%\rat\oln corc‘trote% ett J 128%
. les postures faciles. Lobjectif est de calmer lesprit et eu.
Ross Stanimirov dh iser | Hr* En stimulant lenergie, Pour tous : 24 sept. Au 12 nov.
(PMM) s scops e (runtege 13ha14h P (® cours)
problémes de santé physique et mentale.
ATELIER DE FABRICATION Serge Aublet Apportez votre matériel et fabriquez vos mouches. Merc. Cratuit
Echangez trucs et astuces. 5 s (enfant accompagné
DE MOUCHES 819 322-5537 Enfant acgcompagne' dun parent Teus Bheeazihee| 2eaptanipets dun parer?t)g
ATELIERS/COURS PROFESSEURS/RESP. (nsc auprés de Ll compte - AGES JOURS/HEURES DATES TARIFS
; Atelier de confection de chandelle aux parfums Sam.
CONFECTION DE BOUGIES = Apprendre avec Samia  personnalisés Places lmitees, inscription gbtigatoire 10+ 13halsh 12 sept.
Cette conférence présente différentes options pour
MES RACINES : COMMENT  Maude Roberge Dumas racoﬂte{s%nthistoi%dfvie- Quoce Soiltpgfl‘autféﬂo’ Adultes/Ainés Merc. 23 sept
RACONTERMON HISTOIRE ~ (CAssembleuse)  pdaehe ctomele couna rime, S ies 18h-19h 30 '
: Echange de costumes dHalloween! Vous pouvez
EN PRIMEUR : GRATIFERIA Gilbert, Louise 390773 abioltheqe vos costumes s cehanger Tous | 15narh a0 16 0ct
; les le 1" octobre. Recevez un coupon pour lacces en - )
COSTUME D'HALLOWEEN et Elisabeth primeur. Accés primeur 16 octobre
= . . Echange de costumes dHalloween! Vous pouvez
wl GRAND PUBLIC : GRATIFERIA Gilbert, Louise k; pLortle%alta giblwgthequevos costumesae'lghanger Toll Sam. 17 oct
' i les le 1" octobre. Recevez un coupon pour lacces en o .
oD COSTUME D'HALLOWEEN et Elisabeth primeur. Accés primeur Le%@ oFc)tobre 10h30-15h Gratuit
(@ ] : D : Dans le cadre de la semaine des tout-petits, pour les
T LA SANTE BUCCODENTAIRE  Marie-Pierre Dauphin, une activit¢ parent-enfant sur la sante dentaire 2-6ans et Vven. 20 nov. abonnés et
T DES LE PLUS JEUNE AGE H.D. seraanimee par une hygiéniste dentaire. leurs parents 10 h 30-11h 15 les résidents
o o ; ; echangez et choisissez un cadeau de Noél pour
g Gilbert, Louise & guosrttgégces! n échange ourcontrerlasurconso%— Tous Sam. 21 nov.
o GRATIFERIA NOEL et Elisabeth mation Au Presbytere aﬂrice-Monty, Entrée libre 10 h-13 h ' et5%
= CRE : ) Viens confectionner tes décorations de Noélen i , pour les non-
=1 FEUTRINE: CREERTA DECOR-M;ION Apprendre avec Samia feutrine au presbytére Maurice-Monty! Enfants 14 E'_rlnﬁ h 6 dec. abonnés et
E POURTON SAPIN DE NOEL! Places limitées, inscription obligatoire non-résidents
o0 CONTE DE NOEL ROUKI ET Venez découvrir les aventures de Rouki [écureul, Dim .
. - Roxane Turcotte race a une mediation littéraire avec lautrice Enfants 3 13 dec.
LES POMMES DE PIN DE NOEL e Jeunesse Roxane Turcotte! 11h-12h
- ; Création de petits sapins de Noélen pommes de pin. Dim. :
BRICOLAGE DE NOEL Elisabeth Lafortune-Cook PLacFe)s Umitégs‘ inscription obFl)igatoire P Enfants 13 h-14 h 13 dec.
e 1 13 sept., 27 sept.,
HEURE DU CONTE Chantale Hisoes amsanteset ouchartes Enfants DM 11'oct, 25'oct. 8 nov.
22 nov., 6 dec.
CLINIQUE DE DEPANNAGE ) Vous avez besoin daide avec votre téléphone, votre L Ven.
INFORMATIQUE Elisabeth Lafortune-Cook tabaleltat%%ﬂg/%é%;;g\ngenlér?e\{%%ez%v%%sgre\;](%?é%ufgrtgns Adultes/Ainés 10h30a12h 2 oct.
Un atelier dinitiation au tricot pour apprendre le
INITIATION AU TRICOT Elisabeth Lafortune-Cook  vocabulaire, les techniques st nerson | Adultes/Ainés 17 h[\é](a)Els h 29 S%atn(z)z oct.

ATELIERS/COURS

VENEZ IMPRIMER VOTRE
FANZINE EN SERIGRAPHIE

PROFESSEURS/RESPONSABLES

Marion Carassou-Maillan

premier projet. Places limitées, inscription obligatoire

DESCRIPTIONS
(1289, RUE JEAN-BAPTISTE-DUFRESNE)

Uneinitiation a la sérigraphie a travers la création dun fanzine.
Découvrez les etapes de conception, dimpression et dassemblage
dune publication unique, réalisee en petite serie et mprimee a la main.
2hdanimation en continu - début des impressions tous les 30 min.

ublic

Grand
9 ans

de6a

JOURS/HEURES

Ven.
15h30a17h 30

TARIFS
(tx inc.)
Entrée libre -
Journées de
la culture

DATES

25 sept.

ATELIERS/COURS

CAFE-RENCONTRE POUR LES

BENEVOLES DE MAISON PHOENIX

MAISON | ATELIER
PHOENIX | DELILE

PROFESSEURS/RESPONSABLES

Genevieve Beauchamp
beauchampg@maisonphoenix.org

DESCRIPTIONS

Partage didées et échanges autour de la
programmation des activites intergénérationnelles pour
Tannée 2026-27. Bienvenue a tous ceux et celles
désirant simpliquer avec nous. Envoyer un courriel a la
coordonnatrice pour confirmer votre place.

ENDROIT

Eglise

JOURS/HEURES

Jeu.
®h30al1llh30

TARIFS
RALES (tx inc)
Gratuit!
17 sept. Bienvenue
a tous!

ATELIERS/COURS

§ MATINEE CAUSERIE
g APRES-MIDI - JEUX DE
= SOCIETE
o SOIREE DE JEU ADO/ADULTE
= ART'PPRENTIS
w
Ll
ATELIER STIM

RESPONSABLES

espaceludikocom
819 323-8881

DESCRIPTIONS TARIFS
(1280, RUE DION - HORAIRE ET DETAILS SUR ESPACELUDIKO.COM) e RES (RIS (txinc.)
Rencontres ludiques gratuites pour la 04a6ans 0 I’l?im12 h 4 et 18 oct. Conttl’ijbution
communaute. a 8 et 22 now. solidaire
revorves e gaiessours | gopee o ven T ooty | Cogpbution
Rencontresé%?%qrﬁﬁrs]ag;&taétyltes pour la 14 ans + 10 I’an22 h 23 oct. et 27 nov. C%gtllilldbaLiJ}leon
Pour apprendre en samusant : eveil a la lecture I
et lécriture, découverte des mathématiques, 346 ans Ven. 2 au 6 oct Contribution
développement de la motricite fine et des l0halzh : solidaire
competences sociales. Sur inscription.
EXFtoration de la science, la techn_oto%ie. lingénierie Dim. 11 oct, 15 nov. 15 $/famille
et les mathématiques a travers le jeu. Sur inscription. 5ans+ 10hail2h et 6 déc. par atelier




Jean-Claude Riffet

PETANQUE 318 320-0264 Pour le plaisir de jouer Parc Ceyreste Dim.14 h Tant quil fera beau Gratuit
. Madeleine Duval En direct sur grand écran - Conférences Localdu Lun.
CONFERENCES 514 226-8862 de la fondation Jean-de-Brébeuf parc Ceyreste 13h30a15h30 14 sept au 30 nov. (122203%1’,)
AMICALE DE PHOTOGRAPHIE 91312 Gaand Cours et discussions palSAdu e hU% ), Acompterdu7sept  Gratui
André Desmarais 2 Salle Mar. : 100 $
YOGA SUR CHAISE 514 247-2504 RebeipbEsEss! communautaire ®h 45510 h45 19septaulbdec. a3 cours)
André Desmarais 5 Salle Mar. : 100$
YOGA SUR CHAISE 514 247-2504 Relache le 22 sept communautaire 11hal2h 15 sept. au 15 dec. (13 cours)
i ) 75%0
DANSE EN LIGNE 5%'2%378_05['[8"665 Niveau Débutant 2 - relache le 22 sept commsuargteiitaire Mar. 13 h 15 sept. au 8 déc. & cgurs)
i ) ) . . 75% 0
DANSE EN LIGNE et NveauAvance -reliche 0 2250pt  compvingutare  Mar14h30 | I5septausdéc. | 2XA0T
CLUBDESCINEPHILES TSSlopss  Ooevsedoyamwmcetms  lolds  Marish st Grawt
S Aublet - . Mar. . .
ATELIER DE PEINTURE 818 200 5537 Pour le plaisirde peindre engroupe | pateaisste | 10 ha 15 h 8 sept. au 8 déc. Gratuit
Ginette Hamel Relache de 2 i bre - Local du Mer. g
CHORALE 819 322-6592 Caene O e contrmer ™" parcCeyreste  11hal2h30 @ septaubdec. 1nos
Madeleine Duval Cours débutant 2° partie theéorie et prati Local d Mer. 85
BRIDGE 514 226-8862 a?/ggsunem%n{iir%um%egéepaﬁgli’;laeaﬁtsplrgéage parc Ceyrgste 13hailéh 2 sept. au 18 nov. (12 coﬁrs)
£ Jean-Claude Riffet Ni 1- it jon - & touty i Jeu. g 65
ATELIER D'ECRITURE 519 350-0264 M SRy A ChatetDion 1313935 g0 10SeRtauTZdee g% 5y
ATELIER DECRITURE Jegi;%%g?‘gz%get Niveau 2 - 4 toutes les 2 semaines Chalet Dion 151, 389;1-5 h3o 17septaulodec. (760(355}5)
PAY ME L;ll;i%% g_%rggés Jeu de cartes pal—cogg[ﬁgste Jeu.13h 30 3 sept. au 17 déc. Gratuit
Madeleine Duval Pour le plaisir de j - prérequis: i Locald Ven. j 5
BRIDGE 514 226-8862 ourep aISIEOL?eJP;L?Erigé%eqUIS saver parco(cigyrgSte 13haléh A compter du 4 sept. chaqu% fois
EPLUCHETTE DE BLE D'INDE Jeg{;%%g?lgz%lzfet Pour les membres en regle seulement Parc Ceyreste 41|, 3OMéa{'4 h30 8 sept. Gratuit
SORTIE POMMES MECHOU| Jeglg%%\g?lgz%lzfet Repas - danse et cueillette de pommes ~ Chez Constantin Jeu. 10 h 30 1er oct. 55%
7 Yves Hamel 819 322-6592 - Al Salle
DINERS MENSUELS Jean-Claude Riffet 819 320-0264 Repas et occasion pour socialiser O ELTETE Jeu.11h 45 19 nov. 5%
SORTIE CASINO A 2455508 ° Detals asuivre Mont-Hremblant  Jeu.11h 12 nov. Aconfirmer
SOUPER ET SOIREE DANSANTE JeaIYgslat‘ggngilﬁgeltSS%%?g—ggZM Repas et occasion pour socialiser commL?rEfutaire 17 h %8'2'22 h 5 dec. A confirmer
OUR PRO 2 S . O OUR DA
Lun.10ha11h30
Marie Eue Collsie | - Uzl ptrizsmschn Lun 13halsh 20
LOKITA YOGA marieevecollette@hotmailcom la tonicité et la souplesse du corps ainsi que la Pour tous : - - - 320
(TOUT NIVEAU) 819 320-0194 régularisation du s%ufﬂe‘ Ceyogpa inspirgdes les niveaux Mer. 16 h.3O aigh| 3laoutaul7dec. (16 Se?ﬁ.)
- lokitayoga.com approches lyengar, Vinyasa et Pilates cultive la Jeu.9halOoh30
: connaissance de soi et la pleine conscience Jeu{ 18ha ltsdh %CS))
yoga tous niveaux et ados
ise- i Pratique de yoga dans le respect des limites
LOKITAYOGA LI-Se Anne Champigny Ancrage, flexibilite; tonus, conscience, respiration et Mar. 4
lizberte@yahoo.com Eiente do sysie VeUX. g 14 ans + ; 8 sept. au 15 dec. 20 $/cours
= (TOUT NIVEAU) 514 5612686 o ey o oo 10h30al2h
P i i d i
GYMNASTIQUE DOUCE 5 postLie, s fespialion ou acqueTr e malledre
= . coordination. La methode Feldenkrais™® permet de Lun. 14 sept. au 23 nov.
AVEC LA METHODE Chantal Martin développer une meilleure conscience corporelle et Adultes 13haldh (relache le 12 oct) (10 cours)
FELDENKRAISMP 514 606-7000 ainsi apprendrgaa randir les l’hSSi ilites de se mouvoir :
ansTaisance et lharmonie.
- hantalmartin.info@gmailcom : o .
0 ATELIERS D'EDUCATION ¢ f i Apprendre a bouger avec plus daisance et entretenir S Atelier : Une colonne vertébrale
SOMATIQUEAVEC LR | meseosldenkascon | wsdipecetasiiepstieciondeddnmae  acutes |13, 58T lon a0 resig oenmie | 555
= METHODE FELDENKRAISM? a fluidite de'la marche. 14 nov.
BIODANZA LovseTemblay | O e A y 2septauzdec |22
514 240-6033 L r sajoie et son plaisir de vivre en Te er. 9 Pl au . (10 cours) ou
DES RACINES ET DES AILES | (otrembiayO8ahotmail.com | 10N aueqedl aveclaire ctavec olus grand que OUSages | 13h30415h | (relacheles 14 et2loct) | 25 & (unite.
J . Mar. 1# cours gratuit : le 8 sept. 150 $
TAI CHI DEBUTANT Bernard Dumont Grace aux mouvements lents et fluides, le tai chi nous 13haldh 15 sept. au 1 dec. | (10 cours) ou
438 376-5110 p2ene anous d%tengr% vers tn efa dei qulen-%trlte. .| Tous ages (relache les 13 et 20 oct)| 20 $/cours
. berard_dumont@hotmail.com | APPrece porses bienfas st ecorp tfsprt. les 15 sept. au 1 d¢ 505
gue vie. Mar, sept. au ec.
= TAI CHI INTERMEDIAIRE 141304 15 30 | relache les 13 et 20 oct) | (A GO4S) U
- B Mihaela Racocean LaD: ditative thérapeutique est ditati
DANSE MEDITATIVE '514-249-8064 | enmotnement dans un e5pace de confnce damour : o Mere ® ot 23 sept. 120%
b . . tdel fotal Tous ages (& chaque 2 sem) (6 cours) ou
THERAPEUTIQUE mihaelaracoceanu@gmailcom | & 8 R e e bortour 18h30a19h30 |7 et2loct. 4 et18 nov 55°¢ /cours
- . Exerci . chants dici et dailleurs, musi N .
CHORALE DES EVEILLES popuare et iradfionnale n menvelieuse o idaue | Enfants du primaire Lun, 14 sept. au 14 déc. 2384
(PAVILLON MAURICE-MONTY) '”tr?(é%%té?a”@c%'%ac”et nc?g%gliit’r)é?ggﬁtey de 3°a 6°année 16hal7h (Relache 12 octobre)
- Repertoi ie (ch cbecoises, [, chant: .
CHORALE DES ECLAIREURS | ., Buch Classiques, s ancans, ) o SO DORLSOUD 46 | T 1< niveaUx Lun, l4septaulddéc. | Leog50
(ECOLE ST-JEAN-BAPTISTE) ekl L iE e e 18h15321h15 | (Relache 12 octobre) ‘
L'ORCTRADE - ENSEMBLE DE e T e T ) I ver | 22sepl-getzooct |
MUSIQUE TRADITIONNELLE selipaeengeeas el bt M8Gns® | ehalinis | seti7no
(PAVILLON MAURICE-MONTY) "instruments sont bienvenus. Ioet15dec.
o ATELIERS/COURS PROFESSEURS/RESPONSABLES o - DESCRIPTIONS =~ & JOURS/HEURES ARIE
go Directeur musical : Louis Babin, " — " Lun.
== CHORALE DE VAL-DAVID Présidente du CA - Une audition est nécessaire pour rejoindre la 18h30a2lh .
OD Marlene Gosselin chorale : wwwochoeurdunord org/devenir-choriste 16 anset+ +1 sam./mois 7 sept.au 6 dec. 215%
on (DEPU'S 1974) info@ochoeurdunord.org Prochaines auditions : 31aout ®hal3h
Cardio Plein air Entrainement combinant cardjo et musculation pour Gare de . . Apartird
CARD'O-MUSCULAT'ON 438 521-0245 ameliorer la condition physique globale. Val-David Lun.18hal®h 7 sept. au 14 dec. 114 a$i/|203rs
a : ; (. Bougez, respirez, connectez! Entrainements extérieurs d . selon
o laurentides@cardiopleinairca = ooty tonifier le corps, libérer Tesprit et rester mofiva Gare de Mer ®9ha10h ® sept. au 16 dé labonnement
CARDIO-VITALITE Nos inscriptions débutent grace a [energie du groupe. Val-David erene Septau b dec choisi
le 10 aolt! Entrai t et visant le renfi t ) ] Code promo
PLEIN AIRTONUS e s MTEgwelemens  (Gvede venenaloh  Hseptaulsdéc | b



IL est possible de s'inscrire en cours de session
1287, Jean-Baptiste Dufresne | lezartsloco.org

DANSE FITNESS (ZUMBA) Mélissa LEcuyer | 514 816-3743 Lundi et/ou Jeudi 1830419 h30 | 28 sept. au 10 déc. |185$ou 325 $ (2x)
DANSE FITNESS DU MATIN (ZUMBA) zumbameligroove@gmail.com Jeudi ®h 30410 h 30 1 oct. au 10 déc. 195 %
FLAMENCO (DEBUTANT) Sarah Vincent | 819 324-9347 Mardi19 h 154 20 h 30 29 sept. au 15 déc. 300 $
FLAMENCO (INTERMEDIAIRE) coursdeflamenco@gmailcom Mardi 18 h a 19 h 15 28 sept. au 15 déc. 300 $
COMEDIE MUSICALE (8-12 ans) Valérie Arsenault | 819 216-0351 Mercredi 17 ha18 h 2 sept. au 16 déc. 300$
IMPRO (10-14 ans) valbonvent@gmail.com Mercredi 18 h 419 h 2 sept. au 11 nov. 180 %
EXPRESSION THEATRALE (12 séances) A ot e o4 Samedi10ha12h 5 sept. au 5 dec. 320$
AQUARELLE (ADULTE) . >f<|menallgu<ﬁnzalklwdat\ra . Jeudilshalzh 24 sept. au 15 oct. 190 $
L'ART DE SE GUERIR (Atelier parent-enfant) "' "°g53 o0 8055 0" Jeudi17h30a18 h LAseptaulooct | g5
ESPAGNOL NIVEAU 1 LUCIA HABLA-Ecole d'espagnol Mercredi ® h a10 h 30 23 sept. au 14 oct. 220%
Cristian Rosemary-del Pedrega . -

ESPAGNOL NIVEAU 2 montrealspanishcenter@gmail.com Mercredi10 h45a12h15 23 sept. au 14 oct. 220'%
SOLO LATINO Francisco DelLaCalleja | 514 436-0567 Mardi10 h 40 411 h 40 8 sept. au 8 déc. 210$
CARDIO-LATINO fikomex@gmail.com Mardi ® h 30 & 10 h 30 8 sept. au 8 déc. 210$

GIGUE (ENFANT - DEBUTANT) Eve Copland - Club Gigus | 438 468-9129 Mardi17 h a17 h 45 15 sept. au 10 déc. 162,50 $
GIGUE (ADULTE - DEBUTANT) coordo@clubgigus.com | clubgigus.com Jeudi19h 30420 h 30 17 sept. au 12 déc. 195 $
BALLET BOUT'CHOU (3-4 ans / groupe 1) Mardi16h30417h15 209
BALLET BOUT'CHOU (3-4 ans / groupe 2) Jeudil6h15a17h 209 §
BALLET JEUNESSE (5-6 ans / groupe 1) Lundi16h15a17 h15 300 %
BALLET JEUNESSE (5-6 ans / groupe 2) Mercredi 16 h 15417 h 15 325%
BALLET 1 (7-8 ans) Jeudi17 h 15418 h 30 365%
BALLET 2 (8-10 ans) Studio de Ballet Annie Gauthier Mercredi17 h 15 418 h 45 8 sept. au 7 déc. 375%
BALLET 3 (11-15 ans) madame—ailn‘i‘eﬁiiag?oldeballet ca Lundi17h 30419 h 1(2realac1kéeoccht1) 3603
BALLET 3 POINTES (11-15 ans) © | Lundi19 ha 18 h 30 ' 144
BALLET 4 (11 ans et +, sur invitation) Mardil7h30a19h 390 $
BALLET 4 POINTES (11 ans et +, sur invitation) Mardi 19 h &4 20 h 325%
BALLET MISE EN FORME (ADULTE) Jeudi1®9ha20h 30 364 %
BALLET POINTES (ADULTE) Jeudi20h304a21h 156 $

5 MINUTES POUR LE PARC REGIONAL!

Balayez le code QR pour répondre a notre sondage.
Vos réponses contribueront a lamélioration de nos services.
En participant, courez la chance de gagner l'un des deux forfaits annuels gratuits!

OO

PARC REGIONAL DE

Val-David - Val-Morin

PRESERVER
LEAU POTABLE,

Merci de votre participation!

- Remplissez le lavabo plutot que de laisser
couler leau lors du lavage de la vaisselle.

- Utilisez le lave-vaisselle seulement
lorsquiil est plein.

- Evitez de rincer la vaisselle avant de le
mettre en marche.

AUXTOILETTES

Les toilettes representent la principale source
de consommation deau dans une résidence.
Une toilette a faible débit permet a une
famille de quatre personnes deconomiser
plus de 60 00O litres d'eau par année.

DANS LA SALLE DE BAIN
« Privilégiez une douche plutét quun bain.
- Limitez la durée de votre douche a
5 minutes.
- Installez une pomme de douche a faible
deébit pour reduire votre consommation
deau.

La Municipalité offre

un programme de

subvention pour le
remplacement

dune toilette standard

par une toilette

certifice WaterSense.

Renseignez-vous!



