DESCRIPTIONS

i i TARIFS
PROFESSEURS/RESP, I sl srs s b @)
Sandrine Dupuis . Mixte : Ven. ‘
e e groupe e groupe : .
FUTSAL ©Bortocoac Les s crecrpon 8 0ans | 1shalsn | llseptauddec 409
(7 cours)
(ECOLE SJB) sont entiérement remis & la Fondation 2 . 2¢ groupe | (1sem. sur2)
Dufresne afin de soutenir des projets groupe J pe:
destinés aux jeunes. " est ossible de 11-12 ans 19 h-20 h
COURS ESSENTRICS Sophie Bissonnette p & 16 ans + Merc. 23 sept. Au 8 dec. L
(PMM) consulter des 10hallh |(Relache21oct et2déc)| (10 cours)
COURS ESSENTRICS Sophie Bissonnette ) m_amtenant Ies ) 16 e+ Merc. 23 sept. Au ® déc. 154 %
(PMM) detalls des aCtIVIteS 11h15a12 h 15 |(Relache 21 oct. et 2 déc)| (10 cours)
: L ici : 20 $ pourlh
PIC%E(EZSCI;-IS-JIB-;BRE Service des loisirs dans Ie IOQICIeI Pour tous ég?nlg E g %19;] 17 sept. Au19 dec. | de location
Sports_PIUS. de terrain
COURS D'ALLEMAND i Merc, 128 $
DEBUTANT 3 (PMM 29) Ines Schmidit . Pourtous  |151 305 10 h30| 23 Sept Aullnov. 8 o)
Toutefois, les
Q(II:’EF\?CNDGIESDEE/IOOLL,JXELRJ;I(-)E Ross Stanimirov Inscri Pttlotn,s aux Pour tous 13 ﬁ%r?4 h 19 sept. Gratuit
activites
municipales
QEF?N?N'&G Ross Stanimirov OUVI’Iront SQUIement Pour tous 13 #eaum h 24 sept. Au 12 nov. It %:20%%5)
le 26 aolt.
ATELIER DE FABRICATION SEeR B Tous Merc. 23 sept. au 16 dec (enfagg?cgﬂgagné
DE MOUCHES 818 322-5537 19h30a21h30 i ' dun parent)
ATELIERS/COURS PROFESSEURS/RESP. (nsc auprés de Ll compte o AGES JOURS/HEURES DATES TARIFS
CONFECTION DE BOUGIES = Apprendre avec Samia ot Bacesinacs merion boigmiore 10 135435 h 12 sept.
Cett fe Ssente différent ti
RACONTER MON HISTOIRE (LAssembleuse) Ragcings ou l'enregistrerhenjt sonore. Inscription obligatoire ) '
: Echange de costumes dHalloween! Vous pouvez
EN PRIMEUR : GRATIFERIA Gilbert, Louise cfé’sp@“ﬁ??cﬁﬁig”ﬁtehc%qv%?Vu‘%sc%ou%%rr?ﬁéﬁff%??&g?n Tous  15h30:08h30 16 oct
COSTUME D'HALLOWEEN et Elisabeth primeur. Accés primeur le 16 octobre B ‘
2 Echange de costumes dHall IV
wi GRANDPUBLIC:GRATIFERIA  Glbertlouse  Siidipedslasghocpus, Sam. .
> COSTUME DHALLOWEEN al " prmedr Acces primelr e 1o octobre O Gratuit
(@] LA SANTE BUCCODENTAIRE D - Dans le cadre de la semaine des tout-petits pour les
D 1 Marie-Pierre Dauphin, it » : > 2-6 ans et Ven. .
& "DES LE PLUS JEUNE AGE HD. NGt et ©  lewrsparents 10h30-1nls 2070w sbomeset
. . ; ; Apportez, éch: t choisi deau de Noél
©  GRATIFERIANOEL Vehoh  |Meesbhoepmoihampt’  Tw | ondn e tss
— FEUTRINE : CREER TA DECORATION ) Viens confectionner tes décorations de Noélen Dim. . pour les non-
: Y Al S feut bytere Maurice-Monty! Enfant 6 dec.
00 POURTON SAPIN DE NOEL! pprendre avec Samia Blaces i ecption obigatort nlants 14h-16 h e abomnes et
o CONTE DE NOEL ROUKI ET Venez découvrir les aventures de Rouki lecureul, Dim. .
LES POMMES DE PIN DE NOEL Roxane Turcotte gracea ngﬁr?gzgleagg%gg}ﬁ;&atﬁc lautrice Enfants 1h-12 h 13 dec.
. . T . N N D . .
BRICOLAGE DE NOEL Elisabeth Lafortune-Cook Creat‘onpgiggﬂ},ﬁiﬁgé"sﬁfn‘gir%%gfgbﬂgg}g?g de pin. Enfants 13 h'_r& h 13 déc.
HEURE DU CONTE Chantale Histoires ggnﬁrs@rgtgigtntguchantes Enfants %mh 1 ?cfegg g(Ztsgpntov
22 nov., 6 dec.
CLINIQUE DE DEPAN NAGE ) Vous avez besoin daide avec votre téléphone, votre L Ven.
INFORMATIQUE Elisabeth Lafortune-Cook tabaleltat%%ﬂg/%é%;;g\ngenlér?e\{%%ez%v%%sgre\;](%?é%ufgrtgns Adultes/Ainés 10h30a12h 2 oct.
Un atelier dinitiati tricot dre |
INITIATION AU TRICOT  Elisabeth Lafortune-Cook _vocsbiars o cmiues e base Sl imerson  Adlltes/Ainés 1 ar, g 29 st groct,

ATELIERS/COURS

VENEZ IMPRIMER VOTRE
FANZINE EN SERIGRAPHIE

PROFESSEURS/RESPONSABLES

Marion Carassou-Maillan

premier projet. Places limitées, inscription obligatoire

DESCRIPTIONS
(1289, RUE JEAN-BAPTISTE-DUFRESNE)

Uneinitiation a la sérigraphie a travers la création dun fanzine.
Découvrez les étapes de conception, dimpression et dassemblage

dune publication unique, réalisee en petite serie et imprimée a la main.

2hdanimation en continu - début des impressions tous les 30 min.

ublic

Grand
9 ans

de6a

JOURS/HEURES

Ven.
15h30a17h 30

TARIFS
(tx inc.)
Entrée libre -
Journées de
la culture

DATES

25 sept.

ATELIERS/COURS

CAFE-RENCONTRE POUR LES
BENEVOLES DE MAISON PHOENIX

MAISON | ATELIER
PHOENIX | DELILE

PROFESSEURS/RESPONSABLES

Genevieve Beauchamp
beauchampg@maisonphoenix.org

DESCRIPTIONS

Partage didées et échanges autour de la
programmation des activites intergénérationnelles pour
Tannée 2026-27. Bienvenue a tous ceux et celles
désirant simpliquer avec nous. Envoyer un courriel a la
coordonnatrice pour confirmer votre place.

ENDROIT

Eglise

JOURS/HEURES

Jeu.
®h30al1llh30

TARIFS
(tx inc.)

Gratuit!
Bienvenue
a tous!

DATES

17 sept.

ATELIERS/COURS

§ MATINEE CAUSERIE
g APRES-MIDI - JEUX DE
= SOCIETE
o SOIREE DE JEU ADO/ADULTE
= ART'PPRENTIS
w
Ll
ATELIER STIM

RESPONSABLES

espaceludikocom
819 323-8881

DESCRIPTIONS
(1280, RUE DION - HORAIRE ET DETAILS SUR ESPACELUDIKO.COM)

JOURS/HEURES

S TARIFS

(tx inc.)
Rencontres ludiques gratuites pour la 04a6ans Dim. 4 et 18 oct. Contribution
communaute. 10hal2h 8 et 22 now. solidaire
Ferconiesudaueogutiespouis | Ganse |y 3% ool 60ctauzznou | Copfbution
Rencontresé%?%qrﬁﬁrs]ag;&taétyltes pour la 14 ans + 10 I’an22 h 23 oct. et 27 nov. C%gtllilldbaLiJ}leon
Pour apprendre en samusant : eveil a la lecture I
et lécriture, découverte des mathématiques, 346 ans Ven. 2 au 6 oct Contribution
développement de la motricite fine et des l0halzh : solidaire
competences sociales. Sur inscription.
EXFtoration de la science, la technologie, lingénierie Dim. 11 oct, 15 nov. 15 $/famille
et les mathématiques a travers le jeu. Sur inscription. 5ans+ 10hail2h et 6 déc. par atelier



Jean-Claude Riffet

PETANQUE 318 320-0264 Pour le plaisir de jouer Parc Ceyreste Dim.14 h Tant quil fera beau Gratuit
. Madeleine Duval En direct sur grand écran - Conférences Localdu Lun.
CONFERENCES 514 226-8862 de la fondation Jean-de-Brébeuf parc Ceyreste 13h30a15h30 14 sept au 30 nov. (122203%1’,)
AMICALE DE PHOTOGRAPHIE 91312 Gaand Cours et discussions palSAdu e hU% ), Acompterdu7sept  Gratui
André Desmarais 2 Salle Mar. : 100 $
YOGA SUR CHAISE 514 247-2504 RebeipbEsEss! communautaire ®h 45510 h45 19septaulbdec. a3 cours)
André Desmarais 5 Salle Mar. : 100$
YOGA SUR CHAISE 514 247-2504 Relache le 22 sept communautaire 11hal2h 15 sept. au 15 dec. (13 cours)
i ) 75%0
DANSE EN LIGNE 5%'2%378_05['[8"665 Niveau Débutant 2 - relache le 22 sept commsuargteiitaire Mar. 13 h 15 sept. au 8 déc. & cgurs)
i ) ) . . 75% 0
DANSE EN LIGNE et NveauAvance -reliche 0 2250pt  compvingutare  Mar14h30 | I5septausdéc. | 2XA0T
CLUBDESCINEPHILES TSSlopss  Ooevsedoyamwmcetms  lolds  Marish st Grawt
S Aublet - . Mar. . .
ATELIER DE PEINTURE 818 200 5537 Pour le plaisirde peindre engroupe | pateaisste | 10 ha 15 h 8 sept. au 8 déc. Gratuit
Ginette Hamel Relache de 2 i bre - Local du Mer. g
CHORALE 819 322-6592 Caene O e contrmer ™" parcCeyreste  11hal2h30 @ septaubdec. 1nos
Madeleine Duval Cours débutant 2° partie theéorie et prati Local d Mer. 85
BRIDGE 514 226-8862 a?/ggsunem%n{iir%um%egéepaﬁgli’;laeaﬁtsplrgéage parc Ceyrgste 13hailéh 2 sept. au 18 nov. (12 coﬁrs)
£ Jean-Claude Riffet Ni 1- it jon - & touty i Jeu. g 65
ATELIER D'ECRITURE 519 350-0264 M SRy A ChatetDion 1313935 g0 10SeRtauTZdee g% 5y
ATELIER DECRITURE Jegi;%%g?‘gz%get Niveau 2 - 4 toutes les 2 semaines Chalet Dion 151, 389;1-5 h3o 17septaulodec. (760(355}5)
PAY ME L;ll;i%% g_%rggés Jeu de cartes pal—cogg[ﬁgste Jeu.13h 30 3 sept. au 17 déc. Gratuit
Madeleine Duval Pour le plaisir de j - prérequis: i Locald Ven. j 5
BRIDGE 514 226-8862 ourep aISIEOL?eJP;L?Erigé%eqUIS saver parco(cigyrgSte 13haléh A compter du 4 sept. chaqu% fois
EPLUCHETTE DE BLE D'INDE Jeg{;%%g?lgz%lzfet Pour les membres en regle seulement Parc Ceyreste 41|, 3OMéa{'4 h30 8 sept. Gratuit
SORTIE POMMES MECHOU| Jeglg%%\g?lgz%lzfet Repas - danse et cueillette de pommes ~ Chez Constantin Jeu. 10 h 30 1er oct. 55%
7 Yves Hamel 819 322-6592 - Al Salle
DINERS MENSUELS Jean-Claude Riffet 819 320-0264 Repas et occasion pour socialiser O ELTETE Jeu.11h 45 19 nov. 5%
SORTIE CASINO A 2455508 ° Detals asuivre Mont-Hremblant  Jeu.11h 12 nov. Aconfirmer
SOUPER ET SOIREE DANSANTE JeaIYgslat‘ggngilﬁgeltSS%%?g—ggZM Repas et occasion pour socialiser commL?rEfutaire 17 h %8'2'22 h 5 dec. A confirmer
OUR PRO 2 S . O OUR DA
Lun.10ha11h30
Marie Eue Collsie | - Uzl ptrizsmschn Lun 13halsh 20
LOKITA YOGA marieevecollette@hotmailcom la tonicité et la souplesse du corps ainsi que la Pour tous : - - - 320
(TOUT NIVEAU) 819 320-0194 régularisation du s%ufﬂe‘ Ceyogpa inspirgdes les niveaux Mer. 16 h.3O aigh| 3laoutaul7dec. (16 Se?ﬁ.)
- lokitayoga.com approches lyengar, Vinyasa et Pilates cultive la Jeu.9halOoh30
: connaissance de soi et la pleine conscience Jeu{ 18ha ltsdh %CS))
yoga tous niveaux et ados
ise- i Pratique de yoga dans le respect des limites
LOKITAYOGA LI-Se Anne Champigny Ancrage, flexibilite; tonus, conscience, respiration et Mar. 4
lizberte@yahoo.com Eiente do sysie VeUX. g 14 ans + ; 8 sept. au 15 dec. 20 $/cours
= (TOUT NIVEAU) 514 5612686 o ey o oo 10h30al2h
P i i d i
GYMNASTIQUE DOUCE 5 postLie, s fespialion ou acqueTr e malledre
= . coordination. La methode Feldenkrais™® permet de Lun. 14 sept. au 23 nov.
AVEC LA METHODE Chantal Martin développer une meilleure conscience corporelle et Adultes 13haldh (relache le 12 oct) (10 cours)
FELDENKRAISMP 514 606-7000 ainsi apprendrgaa randir les l’hSSi ilites de se mouvoir :
ansTaisance et lharmonie.
- hantalmartin.info@gmailcom : o .
0 ATELIERS D'EDUCATION ¢ f i Apprendre a bouger avec plus daisance et entretenir S Atelier : Une colonne vertébrale
SOMATIQUEAVEC LR | meseosldenkascon | wsdipecetasiiepstieciondeddnmae  acutes |13, 58T lon a0 resig oenmie | 555
= METHODE FELDENKRAISM? a fluidite de'la marche. 14 nov.
BIODANZA LovseTemblay | O e A y 2septauzdec |22
514 240-6033 L r sajoie et son plaisir de vivre en Te er. 9 Pl au . (10 cours) ou
DES RACINES ET DES AILES | (otrembiayO8ahotmail.com | 10N aueqedl aveclaire ctavec olus grand que OUSages | 13h30415h | (relacheles 14 et2loct) | 25 & (unite.
J . Mar. 1# cours gratuit : le 8 sept. 150 $
TAI CHI DEBUTANT Bernard Dumont Grace aux mouvements lents et fluides, le tai chi nous 13haldh 15 sept. au 1 dec. | (10 cours) ou
438 376-5110 p2ene anous d%tengr% vers tn efa dei qulen-%trlte. .| Tous ages (relache les 13 et 20 oct)| 20 $/cours
. berard_dumont@hotmail.com | APPrece porses bienfas st ecorp tfsprt. les 15 sept. au 1 d¢ 505
gue vie. Mar, sept. au ec.
= TAI CHI INTERMEDIAIRE 141304 15 30 | relache les 13 et 20 oct) | (A GO4S) U
- B Mihaela Racocean LaD: ditative thérapeutique est ditati
DANSE MEDITATIVE '514-249-8064 | enmotnement dans un e5pace de confnce damour : o Mere ® ot 23 sept. 120%
b . . tdel fotal Tous ages (& chaque 2 sem) (6 cours) ou
THERAPEUTIQUE mihaelaracoceanu@gmailcom | & 8 R e e bortour 18h30a19h30 |7 et2loct. 4 et18 nov 55°¢ /cours
- . Exerci . chants dici et dailleurs, musi N .
CHORALE DES EVEILLES popuare et iradfionnale n menvelieuse o idaue | Enfants du primaire Lun, 14 sept. au 14 déc. 2384
(PAVILLON MAURICE-MONTY) '”tr?(é%%té?a”@c%'%ac”et nc?g%gliit’r)é?ggﬁtey de 3°a 6°année 16hal7h (Relache 12 octobre)
- Repertoi ie (ch cbecoises, [, chant: .
CHORALE DES ECLAIREURS | ., Buch Classiques, s ancans, ) o SO DORLSOUD 46 | T 1< niveaUx Lun, l4septaulddéc. | Leog50
(ECOLE ST-JEAN-BAPTISTE) ekl L iE e e 18h15321h15 | (Relache 12 octobre) ‘
L'ORCTRADE - ENSEMBLE DE e T e T ) I ver | 22sepl-getzooct |
MUSIQUE TRADITIONNELLE selipaeengeeas el bt M8Gns® | ehalinis | seti7no
(PAVILLON MAURICE-MONTY) "instruments sont bienvenus. Ioet15dec.
o ATELIERS/COURS PROFESSEURS/RESPONSABLES o - DESCRIPTIONS =~ & JOURS/HEURES ARIE
go Directeur musical : Louis Babin, " — " Lun.
== CHORALE DE VAL-DAVID Présidente du CA - Une audition est nécessaire pour rejoindre la 18h30a2lh .
OD Marlene Gosselin chorale : wwwochoeurdunord org/devenir-choriste 16 anset+ +1sam./mois 7 sept.au 6 dec. 215%
on (DEPU'S 1974) info@ochoeurdunord.org Prochaines auditions : 31aout ohal3h
Cardio Plein air Entrainement combinant cardjo et musculation pour Gare de . . Apartird
CARD'O-MUSCULAT'ON 438 521-0245 ameliorer la condition physique globale. Val-David Lun.18hal®h 7 sept. au 14 dec. 114 a$i/|203rs
a : ; (. Bougez, respirez, connectez! Entrainements extérieurs d . selon
o laurentides@cardiopleinairca = ooty tonifier le corps, libérer Tesprit et rester mofiva Gare de Mer ®9ha10h ® sept. au 16 dé labonnement
CARDIO-VITALITE Nos inscriptions débutent grace a [energie du groupe. Val-David erene Septau b dec choisi
le 10 aolt! Entrai t et visant le renfi t ) ] Code promo
PLEIN AIRTONUS e s MTEgwelemens  (Gvede venenaloh  Hseptaulsdéc | b



IL est possible de s'inscrire en cours de session
1287, Jean-Baptiste Dufresne | lezartsloco.org

DANSE FITNESS (ZUMBA) Mélissa LEcuyer | 514 816-3743 Lundi et/ou Jeudi 1830419 h30 | 28 sept. au 10 déc. |185$ou 325 $ (2x)

DANSE FITNESS DU MATIN (ZUMBA) zumbameligroove@gmail.com Jeudi 9h 30410 h 30 1 oct. au 10 déc. 195 %
FLAMENCO (DEBUTANT) Sarah Vincent | 819 324-9347 Mardi19 h 154 20 h 30 29 sept. au 15 déc. 300 %
FLAMENCO (INTERMEDIAIRE) coursdeflamenco@gmailcom Mardi18 h 419 h 15 29 sept. au 15 déc. 300 $
COMEDIE MUSICALE (8-12 ans) Valérie Arsenault | 818 216-0351 Mercredi17ha18h 2 sept. au 16 dec. 300$
IMPRO (10-14 ans) valbonvent@gmailcom Mercredi 18 ha 19 h 2 sept. au 11 nov. 180 %
EXPRESSION THEATRALE (12 séances) A o A ous4 Samedi10h a12h 5 sept. au 5 déc, 320$
AQUARELLE (ADULTE) ~ Ximena Fuenzalidara Jeudil5ha17h 24 sept. au 15 oct. 190 $
L'ART DE SE GUERIR (Atelier parent-enfant) X'me“af“eé‘%glgfé'fgg@é? tmail.com Jeudil7h304a19 h oﬁ4252e§£'t_a;u1152°%'v 185 $
ESPAGNOL NIVEAU 1 Ibkﬁgltg nHAR\Eé_eA%Ecrsﬁ g(%seﬁzfrgggl Mercredi ® h a10 h 30 23 sept. au 14 oct. 220%
ESPAGNOL NIVEAU 2 montrealspanishcenter@gmailcom Mercredi 10 h 45 a12 h 15 23 sept. au 14 oct. 220%
SOLO LATINO Francisco DelaCalleja | 514 436-0567 Mardi10 h 40 a1lh 40 8 sept. au 8 dec. 210$
CARDIO-LATINO fikomex@gmail.com Mardi ® h 30 a10 h 30 8 sept. au 8 déc. 210$

GIGUE (ENFANT - DEBUTANT) Eve Copland - Club Gigus | 438 468-9129 Mardi17 h a17 h 45 15 sept. au 10 déc. 162,50 $
GIGUE (ADULTE - DEBUTANT) coordo@clubgigus.com | clubgigus.com Jeudi19h 30420 h 30 17 sept. au 12 déc. 195 $
BALLET BOUT'CHOU (3-4 ans / groupe 1) Mardi16h30417h15 209
BALLET BOUT'CHOU (3-4 ans / groupe 2) Jeudil6h15417h 299 $
BALLET JEUNESSE (5-6 ans / groupe 1) Lundi16h15a17 h15 300%
BALLET JEUNESSE (5-6 ans / groupe 2) Mercredi 16 h 15417 h 15 325%
BALLET 1 (7-8 ans) Jeudi17h15a18 h 30 365%
BALLET 2 (9-10 ans) Studio de Ballet Annie Gauthier Mercredi17h15a18 h 45 8 sept. au 7 déc. 375%
BALLET 3 (11-15 ans) 514 774-1631 Lundi17h 302419 h (relache du 360$
BALLET 3 POINTES (11-15 ans) madame-annie@studiodeballet.ca Lundii 18 h 2 19 1 30 f2autooct 144§
BALLET 4 (11 ans et +, sur invitation) Mardi17h 304198 h 3%0%
BALLET 4 POINTES (11 ans et +, sur invitation) Mardi 19 ha20 h 325%
BALLET MISE EN FORME (ADULTE) Jeudi1®9ha20h 30 364 %
BALLET POINTES (ADULTE) Jeudi20h304a21h 156 $

5 MINUTES POUR LE PARC REGIONAL!

O

PARC REGIONAL DE
Val-David - Val-Morin

Balayez le code QR pour répondre a notre sondage.
Vos réponses contribueront a lamélioration de nos services.
En participant, courez la chance de gagner l'un des deux forfaits annuels gratuits!
Merci de votre participation!




