Le Cal en bourg vous présente...

LES SERVICES OFFERTS POUR LES FAMILLES AVEC ENFANTS DE 0 A 5 ANS
SUR LE TERRITOIRE DE LA MRC LAURENTIDES SUD

Organismes et installations — Services aux familles
Selon les facteurs influents sur I’entrée scolaire réussie

ALLAITEMENT

« L’allaiternent constitue la meilleure alimentation pour un enfant en raison des propriétés uniques et bénéfiques du lait maternel, Ce dernier offre un aliment complet et de qualité

supérieure a toute autre forme de lait substitut » (American Academy of Pediatrics. 2005. Breastfeeding and the Use of Human Milk. Policy Statement, Pediatrics)

Centre des services sociaux et santé

Halte allaitement

Offrir a sa clientéle des services de soins généraux et spécialisés, de promotion et de prévention de la santé, curatifs, psycho-sociaux ou de réadaptation ou de fin de vie en fonction de
ses besoins.

819-326-3111
234, rue Saint-Vincent
Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2B8

Ligue la Léche

Promouvoir l'allaitement maternel. Reconnu comme étant l'autorité internationale en matiére d’allaiternent, il est soutenu par plusieurs professionnels de la santé et est au fait des
plus récentes découvertes dans le domaine de l'allaitement et du réle parental.

819-322-7954

information@allaitement.ca

www.liguelaleche.ca

Nourri Source

Favoriser et encourager 'allaiternent maternel avec le support de marraines bénévoles expérimentées.
819-326-3111

144, rue Principale,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 1K3
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ALIMENTATION ET NUTRITION

« Une saine alimentation favorise un comportement adéquat a l'école...Les aliments riches en nutriments apportent au cerveau et aux cellules tout ce dont ils ont besoin pour

fonctionner adéquatement et permettent également de maintenir un poids santé » (Conseil de développement de la famille au Québec, Hiver 2006)

Bouffe-dépannage

Aider les gens les plus démunis en leur fournissant de la nourriture chaque semaine
819-326-1324

37, rue Pincipale Est

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 1)5

Centre des femmes La Colombe

Cuisine Collective

Offrir un lieu aux femmes afin de briser l'isolement et leur permettre de participer a des activités éducatives et constructives. Offrir un service d’écoute, de soutien et
d’accompagnement. Travailler @ améliorer la condition féminine. Volet famille : offrir du soutien et des activités éducatives aux familles qui ont des enfants de O a 5 ans.
819-326-4779

lacolombe@citenet.net

www.ledcl.qc.ca

9, rue Liboiron

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2X5

Centre des services sociaux et santé

OLO (Ceuf, lait et Oranges) : Cuisine collective avec La Colombe

Offrir a sa clientéle des services de soins généraux et spécialisés, de promotion et de prévention de la santé, curatifs, psycho-sociaux ou de réadaptation ou de fin de vie en fonction de
ses besoins.

819-326-3111

234, rue Saint-Vincent

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2B8

Comptoir alimentaire des Samaritains

Offrir un dépannage alimentaire aux familles et personnes seules de Lantier, Val-des-Lacs et Sainte-Lucie-des-Laurentides.
819-326-0746

jackiefrigon@hotmail.com

129, croissant des Trois-Lacs,

Lantier, Qc, JOT 1VO
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Comptoir alimentaire de

Val-David

Offrir un dépannage alimentaire aux familles et personnes seules dans le besoin a Val-David.,
819-322-5106

2485, rue de I'Eglise,

Val-David, Qc, JOT 2No

Halte alimentaire de Val-Morin

Offrir un dépannage alimentaire aux familles et personnes seules dans le besoin de Val-Morin.
819-322-7547

1563, 4° avenue,

Val-Morin, Qc, JOT 2RO

Parents-Uniques

Cuisine Collective

Accueillir, appuyer, informer et orienter les familles monoparentales. Organiser des activités qui répondent a leurs besoins. Développer des ressources et des services en collaboration
avec le milieu.

819-324-1004

parents.uniques@bellnet.ca

14, rue Brissette,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 3K2

Maison de la Famille du Nord

Cuisine Collective

Offrir un lieu de rencontre chaleureux adapté aux besoins des familles ayant de jeunes enfants. L’approche s’appuie sur la reconnaissance du potentiel des parents et des enfants, le
respect de la différence et I'entraide. (Y'app, OLO, Relais allaitement, Cafés thématiques, Halte-Répit, Ateliers parents-enfants, Ateliers éducatifs, Ateliers éveil & l'écrit. CESAME).
819-425-5407

mfdn@b2b2c.ca

386, rue de Saint-Jovite,

Mont-Tremblant, Qc, J8E 2Z9

Popotte Roulante

Préparer et distribuer des repas chauds livrés a domicile par des domiciles.
819-326-1579

Case postale 62

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 3A1
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ATTACHEMENT SECURISANT ET HABILETES PARENTALES

« Un attachement sécurisant est notamment associé a 'autonomie, 'empathie, la compétence sociale, la réussite scolaire ainsi qu'a une meilleure résistance aux effets néfastes du

stress »... « Les interactions entre les parents et I'enfant influent sur plusieurs domaines du développement, dont I'estime de soi, la réussite scolaire, le développement cognitif et le
comportement ». (www.enfant-encyclopedie.com)

Centre des femmes La Colombe

YAPP

Offrir un lieu aux femmes afin de briser l'isolement et leur permettre de participer a des activités éducatives et constructives. Offrir un service d’écoute, de soutien et
d’accompagnement. Travailler @ améliorer la condition féminine. Volet famille : offrir du soutien et des activités éducatives aux familles qui ont des enfants de O a 5 ans.
819-326-4779

lacolombe@citenet.net

www.ledcl.qc.ca

9, rue Liboiron

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2X5

Centre des services sociaux et santé

Cours Prénataux (Centre Pleine Lune) et conseils d’'usage

Offrir a sa clientéle des services de soins généraux et spécialisés, de promotion et de prévention de la santé, curatifs, psycho-sociaux ou de réadaptation ou de fin de vie en fonction de
ses besoins.

819-326-3111

234, rue Saint-Vincent

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2B8

Bibliotheéques municipales Gaston Miron
819-326-1379

10, rue St-Donat
Sainte-Agathe-des-monts

Maison de la Famille du Nord

YAPP, Discipline et Parlons-en

Offrir un lieu de rencontre chaleureux adapté aux besoins des familles ayant de jeunes enfants. L’approche s’appuie sur la reconnaissance du potentiel des parents et des enfants, le
respect de la différence et I'entraide. (Y'app, OLO, Relais allaitement, Cafés thématiques, Halte-Répit, Ateliers parents-enfants, Ateliers éducatifs, Ateliers éveil & l'écrit. CESAME).
819-425-5407

mfdn@b2b2c.ca

386, rue de Saint-Jovite,

Mont-Tremblant, Qc, J8E 2Z9
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Parents-Uniques

Cours de gardiens avertis

Accueillir, appuyer, informer et orienter les familles monoparentales. Organiser des activités qui répondent a leurs besoins. Développer des ressources et des services en collaboration
avec le milieu.

819-324-1004

parents.uniques@bellnet.ca

14, rue Brissette,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 3K2

CONNAISSANCES DES BESOINS DES ENFANTS

« Le parent est le principal architecte du développement de son enfant. Ces compétences reposent sur les attitudes, les croyances, les pensées et les sentiments qui sont activés pendant

le parentage ». (Grusec, 2006).

Centre des services sociaux et santé

Guichet unique, soirée d’échange et d'information, visite systématique & domicile, info santé et info social

Offrir a sa clientéle des services de soins généraux et spécialisés, de promotion et de prévention de la santé, curatifs, psycho-sociaux ou de réadaptation ou de fin de vie en fonction de
ses besoins.

819-326-3111

234, rue Saint-Vincent

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2B8

Bibliotheques municipales Gaston Miron
819-326-1379

10, rue St-Donat
Sainte-Agathe-des-monts

Maison de la Famille du Nord

Informations

Offrir un lieu de rencontre chaleureux adapté aux besoins des familles ayant de jeunes enfants. L’approche s’appuie sur la reconnaissance du potentiel des parents et des enfants, le
respect de la différence et I'entraide. (Y'app, OLO, Relais allaitement, Cafés thématiques, Halte-Répit, Ateliers parents-enfants, Ateliers éducatifs, Ateliers éveil & l'écrit. CESAME).
819-425-5407

mfdn@b2b2c.ca

386, rue de Saint-Jovite,

Mont-Tremblant, Qc, J8E 2Z9
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DEVELOPPEMENT COGNITIF

« Le développement cognitif joue un réle fondamental dans une variété de compétences : communication orale, lecture, écriture, conscience sociale, autocontréle, résolution de

problémes, etc. » (Centre d’aide en petite enfance, le développement cognitif de 'enfant, octobre 2006)

Centre du Flores

Offrir des services d’adaptation, de réadaptation, d’intégration sociale et du soutien aux personnes présentant une déficience intellectuelle ou un trouble envahissant du
développement (TED), ainsi qu’a leur famille.

185, rue Durand,

Saint-Jéréme, Qc, J7Z 2V4

Centre des services sociaux et santé

Ateliers de stimulation précoces pour enfants dépistés de 2-3 ans, Evaluation et référence pour la clientéle DI, TED et DP et Services & des jeunes présentant multi problématiques
Offrir a sa clientéle des services de soins généraux et spécialisés, de promotion et de prévention de la santé, curatifs, psycho-sociaux ou de réadaptation ou de fin de vie en fonction de
ses besoins.

819-326-3111

234, rue Saint-Vincent

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2B8

Maison de la Famille du Nord

Ateliers éducatifs et d'éveil & I'écrit

Offrir un lieu de rencontre chaleureux adapté aux besoins des familles ayant de jeunes enfants. L’approche s’appuie sur la reconnaissance du potentiel des parents et des enfants, le
respect de la différence et 'entraide. (Y'app, OLO, Relais allaiterment. Cafés thématiques, Halte-Répit, Ateliers parents-enfants, Ateliers éducatifs, Ateliers éveil & I'écrit, CESAME).
819-425-5407

mfdn@b2b2c.ca

386, rue de Saint-Jovite,

Mont-Tremblant, Qc, J8E 229
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HABILETES PSYCHOSOCIALES

« Les habiletés interpersonnelles prédisent la réussite scolaire au méme titre que les compétences intellectuelles. En effet, les interactions positives dans le jeu stimulent le

développement des habiletés émergentes d’alphabétisation ». (Prévention de la fondation Chagnon et Centre de psychoéducation du Québec, octobre 2006)

Centre des femmes La Colombe

Café rencontre

Offrir un lieu aux femmes afin de briser l'isolement et leur permettre de participer a des activités éducatives et constructives. Offrir un service d’écoute, de soutien et
d’accompagnement. Travailler @ améliorer la condition féminine. Volet famille : offrir du soutien et des activités éducatives aux familles qui ont des enfants de O a 5 ans.
819-326-4779

lacolombe@citenet.net

www.ledcl.gc.ca

9, rue Liboiron

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2X5

Centre des services sociaux et santé

Actions communautaires

Offrir a sa clientéle des services de soins généraux et spécialisés, de promotion et de prévention de la santé, curatifs, psycho-sociaux ou de réadaptation ou de fin de vie en fonction de
ses besoins.

819-326-3111

234, rue Saint-Vincent

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2B8

CPE Bambouli

Offrir un service de garde qui permet a l'enfant de se socialiser dans un milieu sain et sécuritaire et qui l'aide a développer toutes les facettes de sa personnalité par des activités et des
Jeux appropriés.

19, rue Liboiron,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2X5

2337 Faubert, Val-David, Qc, JOT 2NO

CPE L’'Antre Temps

Fournir des services de garde éducatifs aux enfants de la naissance au niveau de la maternelle. Ces services sont offerts en milieu familial et en installation.
90, rue Demontigny,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 256
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Evénements de votre municipalité
*  Programmation Eté et Hiver, Fétes de Noel, de la St-Jean et du Canada

Ste-Agathe-des-Monts Lantier Ste-Lucie Val-des-Lacs Val-David Val-Morin

819 326-4595 819-326-2674 819-326-3186 819-326-7065 819-322-2900 819-324-5670

50, rue Saint-Joseph 118, croissant des Trois-Lacs 2121 chemin des Hauteurs, 349, chemin de Val-des-Lacs 2579, rue de I'église 6160 rue Morin

Sainte-Agathe-des-Monts Lantier Sainte-Lucie-des-Laurentides  Val-des-Lacs Val-David Val-Morin

JsC 1P5 JoT Vo JoT 2Jo JoT 2P0 JoT 2No JoT 2RO

www.villesainteagathe.com http://municipalite.lantier.gc.ca  http://municipalite.sainte- www.municipalite.val-des- www.valdavid.com www.val-morin.ca
lucie-des-laurentides.qc.ca lacs.gc.ca

Parents-Uniques

Déjeuner Causerie

Accueéillir, appuyer, informer et orienter les familles monoparentales. Organiser des activités qui répondent a leurs besoins. Développer des ressources et des services en collaboration
avec le milieu.

819-324-1004

parents.uniques@bellnet.ca

14, rue Brissette,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 3K2

Commission Scolaire des Laurentides

Prématernelle a I'école Fleur des Neiges

Programme d'intervention précoce

Dispenser des services éducatifs adaptés aux besoins de la clientéle et a ceux du milieu socio-économique afin que les éléves jeunes et adultes atteignent une réussite éducative leur
permettant d'assumer leurs responsabilités personnelles, professionnelles et sociales.

13, rue Saint-Antoine,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 3C3

Maison de la Famille du Nord

Ateliers de socialisation et de stimulation

Offrir un lieu de rencontre chaleureux adapté aux besoins des familles ayant de jeunes enfants. L’approche s’appuie sur la reconnaissance du potentiel des parents et des enfants, le
respect de la différence et I'entraide. (Y'app, OLO, Relais allaitement, Cafés thématiques, Halte-Répit, Ateliers parents-enfants, Ateliers éducatifs, Ateliers éveil & l'écrit. CESAME).
819-425-5407

mfdn@b2b2c.ca

386, rue de Saint-Jovite,

Mont-Tremblant, Qc, J8E 2Z9
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HABITUDES DE VIE — TOXICOMANIE

« La consommation de substances psychoactives est associée a un retard de croissance intra-utérin affectant la taille, le poids et la circonférence crénienne du nourrisson » (Curet, Luis B.

Hsi, Andrew C. 2002. Drug Abuse During Pregnancy. Clinical Obstetrics and Gynecology)

Tangage des Laurentides

Fournir, a tous et chacun, les outils nécessaires dont ils ont besoin, afin de leur permettre de prendre en mains, leur prévention des toxicomanies.
12, rue Saint-Donat,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 1P5

Unité-Toxi des Trois Vallées

Offrir une ressource importante pour toutes les personnes (adolescents, adultes et personnes dgées) souffrant de surconsommation d'alcool, de drogues et d'abus de médicarments et de
problémes de jeu excessif.

1412, rue Deguire,

Mont-Tremblant, Qc, JSE-3C4

MOTRICITE

« De bonnes habiletés motrices favorisent 'autonomie, le sentiment de maitrise et de contréle sur I'environnement ainsi que l'estime de soi. L’activité motrice chez les enfants contribue

a leur bonne santé (poids et capacité cardiorespiratoire) ». (Prévention Fondation Chagnon, Octobre 2006)

APHIL

Favoriser de facon optimale l'intégration sociale et I'autonomie de la personne handicapée intellectuelle
819-326-5202

62, Préfontaine,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 152

Cardio Plein Air

Offrir des entrainements sécuritaires en plein air avec des instructeurs certifiés et dynamiques : Cardio-poussette et cardio-traineau
1-877-327-5530

Mont-Tremblant et Val-David

Centre de réadapatation Le Bouclier

Offrir des services spécialisés en réadaptation physique pour les enfants de O a 18 ans vivant des incapacités découlant d’une déficience motrice, auditive, visuelle ou un déficit de la
parole et du langage d’origine neurologique.

819-326-0454

144, rue Principale,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 1K3
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Centre Sportif
819-326-4595 Poste 3300
40 rue Brissette
Sainte-Agathe-des-monts

Patinoire et parcs des municipalités
Ste-Agathe-des-Monts Lantier
819 326-4595 819-326-2674
50, rue Saint-Joseph 118, croissant des Trois-Lacs

Val-David
819-322-2900
2579, rue de Péglise

Val-des-Lacs
819-326-7065
349, chemin de Val-des-Lacs

Ste-Lucie
819-326-3186
2121 chemin des Hauteurs,

Sainte-Agathe-des-Monts Lantier Sainte-Lucie-des-Laurentides Val-des-Lacs Val-David

JsC 1P5 JoT Vo JoT 2Jo JoT 2P0 JoT 2No

www.villesainteagathe.com http://municipalite.lantier.qgc.ca  http://municipalite.sainte- www.municipalite.val-des- www.valdavid.com
lucie-des-laurentides.qc.ca lacs.gc.ca

Maison de la Famille du Nord
Ateliers de motricité

Val-Morin
819-324-5670
6160 rue Morin
Val-Morin

JoT 2RO
www.val-morin.ca

Offrir un lieu de rencontre chaleureux adapté aux besoins des familles ayant de jeunes enfants. L’approche s’appuie sur la reconnaissance du potentiel des parents et des enfants, le
respect de la différence et l'entraide. (Yapp, OLO, Relais allaiternent, Cafés thématiques, Halte-Répit, Ateliers parents-enfants, Ateliers éducatifs, Ateliers éveil a I'écrit, CESAME).

819-425-5407
mfdn@b2b2c.ca

386, rue de Saint-Jovite,
Mont-Tremblant, Qc, J8E 229

Transport adapté des Laurentides

Offrir un transport pour les personnes handicapées et transport collectif (clientéle autonome, sinon accompagnée).
580, rue de Saint-Jovite,

Mont-Tremblant, Qc, JSE 1A1
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NAISSANCE ET PETITE ENFANCE

« A partir de la 36e semaine, dans le but de préparer 'accouchement. une visite hebdomadaire est conseillée. Ces derniéres séances visent & favoriser l'assouplissement du col de l'utérus

et du périnée, a calmer l'anxiété et a prévenir la fatigue. Gréce a ces rencontres, la future maman augmente ses chances d’étre préte pour 'accouchement, autant sur le plan physique
que psychologique ». (mamanpourlavie.corm)

Centre des services sociaux et santé

Centre hospitalier Laurentien ; Offrir des soins d’assistance, services de réadaptation, soins infirmiers. Unité des naissances et clinique externe en pédopsychiatrie (service spécialisé de
deuxiéme ligne).

Service santé courant, planification des naissances, suivi IVG

Offrir a sa clientéle des services de soins généraux et spécialisés, de promotion et de prévention de la santé, curatifs, psycho-sociaux ou de réadaptation ou de fin de vie en fonction de
ses besoins.

819-326-3111

234, rue Saint-Vincent

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2B8

SANTE ET BIEN-ETRE

« Le développement d'un enfant se faconne et les bases de son apprentissage, son comportement et sa santé futurs sont jetés pendant les années écoulées entre sa conception et son

entrée en 1° année. Les premiéres expériences peuvent exercer une grande influence sur le bien-étre futur d'un enfant, en renforcant ses habiletés et ses compétences d'adaptation et en
l'aidant a devenir fort sur les plans physique et affectif ». (unionsociale.gc.ca)

Centre des femmes La Colombe

Halte-répit et Comptoir vestimentaire

Offrir un lieu aux femmes afin de briser isolement et leur permettre de participer a des activités éducatives et constructives. Offrir un service d’écoute, de soutien et
d’accompagnement. Travailler @ améliorer la condition féminine. Volet famille : offrir du soutien et des activités éducatives aux familles qui ont des enfants de O a 5 ans.
819-326-4779

lacolombe@citenet.net

www.ledcl.qc.ca

9, rue Liboiron

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2X5
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Centre des services sociaux et santé

Counselling de prévention et trousse de sécurité, Clinique de vaccination, Services médicaux (clinique, médecin de famille, soins infirmiers), Activités de promotion de santé et prévention
des problémes, Suivi d’hygiéniste dentaire en milieu scolaire

Offrir a sa clientéle des services de soins généraux et spécialisés, de promotion et de prévention de la santé, curatifs, psycho-sociaux ou de réadaptation ou de fin de vie en fonction de
ses besoins.

819-326-3111

234, rue Saint-Vincent

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2B8

Comptoir vestimentaire de

Val-David

Offrir un comptoir vestimentaire aux personnes et familles de Val-David dans le besoin.
2485, rue de IEglise,

Val-David, Qc, JOT 2NO

Comptoir vestimentaire de

Val-Morin

Vendre des vétements a prix modique. Récupération des vétements. 50% des recettes mensuelles vont a la halte alimentaire. Ouvert @ tous.
6120, rue Morin,

Val-Morin, Qc, JOT 2RO

Coop Chiffon Magique

Fournir des services a ses membres utilisateurs dans le domaine de l'entretien ménager, des menus travaux domestiques, ainsi que du travail a ses membres travailleurs.

755, rue de Saint-Jovite, Bur. 202

Mgnt-TrembIant, Qc, JSE 38

L’Ecluse des Laurentides

Offrir aux jeunes, gratuitement. la présence d'un adulte responsable prét a les écouter, les référer a d'autres ressources et a les accompagner dans leurs démarches selon leurs besoins.
1312, Boul. Ste-Adeéle

Ste-Adeéle, Qc, J8B 2N5

Maison de la Famille du Nord

Halte-Répit et Camp de jour

Offrir un lieu de rencontre chaleureux adapté aux besoins des familles ayant de jeunes enfants. L’approche s’appuie sur la reconnaissance du potentiel des parents et des enfants, le
respect de la différence et 'entraide. (Y'app, OLO, Relais allaiterment. Cafés thématiques, Halte-Répit, Ateliers parents-enfants, Ateliers éducatifs, Ateliers éveil & I'écrit, CESAME).
819-425-5407

mfdn@b2b2c.ca

386, rue de Saint-Jovite,

Mont-Tremblant, Qc, J8E 229
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Parents-Uniques

Camp de jour

Accueillir, appuyer, informer et orienter les familles monoparentales. Organiser des activités qui répondent a leurs besoins. Développer des ressources et des services en collaboration
avec le milieu.

819-324-1004

parents.uniques@bellnet.ca

14, rue Brissette,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 3K2

Toit des jeunes

Aider les jeunes, surtout pour les scouts, jeannettes, etc. Une partie de la bdtisse est pour les scouts, le reste pour le magasin d’entraide.
35, rue Larocque,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 1HS8

TEMPERAMENT ET COMPORTEMENT

« Outre sa santé physique, son développement cognitif et sa capacité a apprendre, l'enfant qui acquiert des habiletés d’autorégulation et qui a des relations significatives et positives

avec son environnement a plus de chance de réussir son intégration scolaire et sociale.». (Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants, Internet)

Espace Laurentides

Prévenir toute forme de violence faite aux enfants, gréce @ un programme éducatif offert aux enfants du préscolaire de 3 a 5 ans et du primaire ainsi qu’aux adultes de la collectivité.
35, rue Henri Dunant,

Sainte-Adeéle, Qc, J8B 2X5

L'Elan

Oftfrir divers services aux femmes et adolescentes ayant vécu des agressions a caractére sexuel, Aide directe, prévention — sensibilisation et lutte.
Case Postale 64,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 3A1

L'Ombre-elle

Accueillir, héberger, informer et orienter les femmes victimes de violence conjugale vers les ressources sociales, médicales, financiéres et juridiques, dont elles ont besoin.
Case Postale 374,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 3Cé6
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Paix

Aider et intervenir contre la violence conjugale et familiale dans les Laurentides (Evaluation et thérapie de groupe).
37, rue Principale,

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 3C6

Parents-Unis

Contrer les agressions sexuelles a I'égard des enfants, en venant en aide aux victimes, a leur famille et aux agresseurs, et en faisant de la prévention.
319, rue Saint-Georges,

Saint-Jérome, Qc, J7Z 5A2

Centre des services sociaux et santé

Programme SIPPE , Programme d'intervention en orthophonie avec les 4 ans en CPE, Service de réadaptation par psycho éducateur et technicien en éducation spécialisé pour enfants
0-5 ans en difficulté, Service diagnostique pour enfants de moins de 6 ans présentant des retards dans sphéres de développement , Intervention et soutien spécialisé pour enfants DI, TED
et DP

Offrir a sa clientéle des services de soins généraux et spécialisés, de promotion et de prévention de la santé, curatifs, psycho-sociaux ou de réadaptation ou de fin de vie en fonction de
ses besoins.

819-326-3111

234, rue Saint-Vincent

Sainte-Agathe-des-Monts, Qc, J8C 2B8

SUITE : AIDE

Jeunesse Ecoute : 1800 668-6868
Tel-Jeunes : 1800 263-2266
La ligne Parents : 1800 361-5085
SOS violence conjuguale : 1800 363-9010
Centre Anti-Poison : 1800 463-5060
Allo Prof : 1888 776-4455
Services d’'urgence : o

Info-Santé : 819-326-3111
Protection de la Jeunesse : 1800 361-8665
A 'emploi -

Carrefour Jeunesse Emploi : 877 425-1200, www.cjelaurentides.org
Centre Local d’Emploi de Sainte-Agathe : 1800 567-8334
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Municipalité Contact Info supplémentaire
Ville de Sainte- 50, rue Saint-Joseph. Tel : 819-326-4595 Programmation Hiver : Festi-Neige (concours, spectacles, concerts, Ski et
Agathe-des- info@ville.sainte-agathe-des-monts.qc.ca, www.villesainteagathe.com Planche a neige, Ballon sur glace, Ateliers, Tournoi de hockeys, Animation,
monts Chien de trdineau, Motoneige, Tire sur neige), Féte de Noél.

Ivry-sur-le-Lac

Lantier

Ste-Lucie-des-

Laurentides

Val-Morin

Val-David

Val-des-Lacs

Bibliothéque municipale Gaston-Miron : 10, rue Saint-Donat, poste 3320,
Heure du conte, Expositions.

Centre sportif Sainte-Agathe : 40, rue Brissette, poste 3300.
Piscine - cours de natation et nage libre, Aréna - Hockey et Patinage artistique,
Patinoire extérieure a la Place Lagny

601 chemin de la Gare, Ivry-sur-le-Lac, Qc. Tel: 819-321-2332
info@ivry-sur-le-lac.qc.ca

118, croissant des Trois-Lacs, Lantier, Qc. Tel: 819-326-2674
direction@municipalite.lantier.qc.ca, www.municipalite.lantier.qc.ca

Bibliothéque : poste 3406, bibliotheque@municipalite.lantier.gc.ca. Club du livre.

2121, chemin des Hauteurs, Ste-Lucie-des-Laurentides, Qc. Tel : 819-326-3198
www.municipalite.sainte-lucie-des-laurentides.qc.ca

Bibiliotheque : 819-326-3228

6120, rue Morin Val-Morin, Qc. Tel : 819-324-5670
Bibliotheque : 819-324-5672

2579, rue de I'église, Val-David, QC. Tel : 819-322-2900. www.valdavid.com
Bibliothéque : poste 233
Patinoires extérieures aux Parcs Léonidas et Paquin.

349, chemin de Val-des-Lacs, Val-des-Lacs, Qc. Tel: 819-326-5624.
www.municipalite.val-des-lacs.qc.ca ; Carrefour Famille : 819-326-9193

Bibliotheque : poste 3607
Patinoire extérieure a I'hotel de ville.

Programmation Eté: Féte de la famille, Féte des voisins, Fétes de la
Saint-Jean-Baptiste et du Canada

Journées de la culture.

Plages Major, Tessier et Sainte-Lucie, Concerts sur la Plage (Place Lagny).
Parcs Fontaine, Lionel-Groulx, Lagny, Légaré, Demers, Byette, Touchette.

Plage municipale du Lac Manitou et débarcadére

Dépouillement d'arbre de Noél, Féte de la Saint-Jean et autres fétes par
le service des Loisirs, Terrain de tennis au Lac Ludger, Comité Plein Air.

Patinoire, Les Marcheurs du Lac, Activités de I'Association récréative
(Féte de la Saint-Jean, etc.)

Théatre du Marais, Parc régional Dufresne (randonnée, vélo, ski de fond),
Autres événements (féte de la Saint-Jean, Féte des voisins, Féte de Noél,
etc.)

Parcs Léonidas, Dion et Paquin, Parc régional Dufresne (randonnée, vélo,
ski de fond, escalade), Evénements (Féte de la Saint-Jean, Féte des
voising, Féte e Noél).

Journée de la culture, Soirée Poésie, Activités de Noél et d'hiver en féte,
Tire d'érable et glissades, Fétes nationale et du Canada, éplucheﬁe de blé
d'inde et chansonnier, Petit Marché, Club des marcheurs, Activités
familiales (ranch, nature, go-kart, spectacles, presto-chefs).
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ASSOCIATIONS DIVERSES

Confédération des organismes familiaux du Québec

Mission : promotion de la famille, favoriser la collaboration entre les
organismes, éducation familiale, etc.

Cofaqg.qc.ca

Fédération canadienne des services de garde a 'enfance

OBNL, comptant plus de 21 organismes provinciaux et territoriaux affiliées et
11 500 membres : intervenants en services de garde, universitaires, parents et
stratégies provinciales. La FCSGE vise l'excellence en matiére d’éducation et
de soins des jeunes enfants.

Cccf-fesge.ca

Fédération des associations de familles monoparentales et recomposées du
Québec

La FAFMRQ veut défendre les droits et intéréts des familles et fournir un
soutien aux associations membres par des services de formation et
d’information.

Fafmrqg.org

Fédération québécoise des organismes communautaires famille

La FOOCF regroupe 200 organismes cormmunautaires rejoignant
annuellement 90 000 familles. Sa mission est de regrouper et soutenir les
organismes, représenter les familles et défendre leurs droits auprés des
gouvernements,

Fqocf.org

Regroupement pour la valorisation de la paternité

Regroupement d’organismes et d’individus dont la mission est de valoriser le
réle du pére et de promouvoir son importance dans la famille et dans la
société pour le développement et le bien-étre des enfants.

Rupaternite.org

ORGANISMES GOUVERNEMENTAUX OU AUTRES

Conseil de la famille et de 'enfance

Organisme gouvernemental dont la principale tdche est de conseiller le gouvernement sur les politiques
sociales en regard de la famille, qui cherche a anticiper 'évolution de la situation des familles et des
enfants et a développer une vision susceptible d’aider le gouvernement a orienter ses politiques sociales.
www.cfe.gouv.gc.ca

Famili@

Banque de données de 7 000 fiches, présentant I'état de la recherche sur la famille au Québec depuis
1980. Différentes disciplines y sont présentées : communication, démographie, éducation, nutrition,
psychopédagogie, etc.

http://familia.inrs-ucs.uquebec.ca

Institut Vanier de la famille

Linstitut a pour mission, entre autres, de promouvoir une perspective familiale auprés de toute personne
ou organisation dont le travail touche la vie des familles canadiennes.

www.ivfamille.ca

Ministére de la famille et des ainés

Ce ministére vise @ favoriser le mieux-étre des familles et le développement des enfants. Il coordonne
l'action des ministéres et des organismes dont les responsabilités se rattachent é sa mission.
www.mfa.gouv.gc.ca

Régime québécois d’assurance parentale

Régime de remplacement de revenu d’'emploi pour soutenir financiérement les nouveaux parents désireux
de consacrer plus de temps a leur enfant aprés leur naissance.

www.rgap.gouv.qc.ca

Semaine québécois des familles

Mission : promouvoir les réles de la famille et faire le point sur le soutien a lui apporter, événement annuel
de sensibilisation s’adressant a la société québécoise.

www.sgf.qc.ca

Services a la famille-Canada

Organisme national bénévole porte-parole des familles canadliennes et des organismes qui se vouent a
leur défense. Parmi ses membres, on compte des organismes de services a la famille, des sociétés, des
organisations nationales et provinciales, des organismes gouvernementaux et des personnes intéressées.
www.fqocf.org
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