Février 2008 - 7

Val Davip

Unm,ono@&mW
MiLOISIRS ET CULTURE

Féevie A'hivev

Carvaval Mards

Préparez-vous,

QmS' Carvaval

a va bouger!

SAMEDI 9 FEVRIER
19h30 a minuit

Gramde soivée camadienne
avec I’Association québécoises des
lo:s:rs folkloriques
' Au profit de la Communauté
chrétienne St-Jean-Baptiste
Salle communautaire/église,
2490 rue de I'Eglise
15% / personne - Billets en
vente au secrétariat de I'Eglise -
819.322.2305

DU 11 AU 15 FEVRIER
Skiez pour 7%

au centre de ski Vallée
Bleue. Preuve de résidence exigée.

VENDREDI 15 FEVRIER
/7 N
Dédi s530
avec la participation de I'Ecole
intégrée St-Jean-Baptiste
Tous les éleves de nos écoles

primaires participeront au Défi
5-30 (5 fruits et Iégumes et 30
minutes d’exercice par jour). Une
récréation pleine de surprises,
animée par Bouboule.

SAMEDI ET DIMANCHE
16 ET 17 FEVRIER
(Début 18h30 le samedi)

Touvnol Ae hockey
exi-evlew (Aa\uH-es)

IS U

Au profit du programme de hockey récréatif
extérieur de Val-David.

Formule 4 vs 4 plus 1 gardien. Equipement
obligatoire. Patinoire du parc Léonidas-
Dufresne (petite gare). 5$ / personne
Information et inscription : 819.322.2900
poste 237

SAMEDI 16 FEVRIER
A compter de 19h

Patin aux flambeaunx et
chocolat chaund

Venez patiner a la lueur des
flambeaux et au son de la musi-
que. Le centre communautaire
Jeunesse-Famille Cri du coeur
sera sur place pour servir un
succulent chocolat chaud.

Constvuction Ade quinzys
(13\008)

Apportez vos petites pelles, grattoirs et autres
accessoires.  On construit des igloos!

Bienvenue aux petits Inuits en herbe.

DIMANCHE 17 FEVRIER
A compter de 13h

Activités powr {-oud-e \o\
Lowmille

Jeux de quilles sur
glace, organisé par
Cri du coeur. Dé-
monstration d’ha-
biletés : Program- -7
me de hockey
récréatif extérieur s
Finale du tournoi de hockey (adultes). P'tit
caribou du maire. Café et chocolat chaud.
Musique, animation et bonne humeur.

13h a 15h30
Comcours Lamilial Ae
sculptuve suv weige

sous le theme : Une journée a la plage
Critéres d’évaluation : respect du theme, origi-
nalité, utilisation d’accessoires et de couleurs.
Apportez vos outils. Réservation de bloc (4’ x
4’) obligatoire : 819.322.2900 poste 231

Si vous vous sentez une ame de bénévole pour la fin de semaine du 16 et 17 février,
laissez un message au 819.322.2900 poste 237. Merci.

COMMENT JOINDRE les services municipaux ‘

MAIRIE

2579, rue de I’Eglise, Val-David
Tél. : 819.322.2900

Téléc. : 819.322.6327
info@valdavid.com

1355,
Tél. :

BIBLIOTHEQUE

Téléc. :
bibliotheque@valdavid.com

rue de I’Académie, Val-David
819.322.2900 poste 233
819.322.6327

Tél. :
Téléc. :

BUREAU D’ACCUEIL TOURISTIQUE
2525, rue de I’Eglise, Val-David
819.322.2900 poste 235
819.322.3204
tourisme@valdavid.com

Rédaction :
Suzanne Gohier
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LES LOISIRS déeménagent ‘

Le service Loisirs et culture, depuis
longtemps installé dans les locaux de la
bibliothéque municipale, vient enfin
rejoindre les services administratifs a la
mairie. Le travail d’équipe essentiel au bon

fonctionnement des diverses activités de la
Municipalité en sera grandement facilité. La
responsable des loisirs s’installera dans un
des nouveaux bureaux créés par le récent
agrandissement de |’édifice.

e

7 PARC REGIONAL DUFRESNE

Une vingtaine de personnes

souhaitent répéter 'expé-

RAQUETTE g la pleine lune ‘

ont répondu a l'appel le 19
février dernier pour une
premiére sortie en raquettes
a la pleine lune. Ciel
dégagé, température con-
fortable, tout y était pour
faire de cette randonnée un
succes. Les raquetteurs ont
profité d’un vin chaud au
refuge du Mont-Condor
avant de rentrer au chalet
d’accueil.

Pour ceux qui ont manqué
occasion et pour ceux qui

LA BELLE traversée

Le parc régional Dufresne, qui chevauche les
territoires de Val-David et de Val-Morin, vaut
la peine d’étre découvert d’un bout a 'autre.
Cest ce que vous proposent les deux
directions du parc qui ont uni leurs efforts
pour organiser une journée de féte
commune baptisée LA BELLE TRAVERSEE.

Venez découvrir le parc dans son ensemble.
Le dimanche 2 mars prochain, choisissez
entre trois parcours de ski de fond : le Tour
du parc, le Ceeur du parc ou la Traversée du
parc.

Les amateurs de raquette ne seront pas en
reste et pourront profiter d’un tout nouveau
sentier de liaison pour passer du réseau de

rience, deux autres sorties,
organisées en collabo-
ration avec la boutique
Pause Plein Air, sont
prévues les 23 février et 22
mars prochain. Le co{t est
de 7% par personne, pause
vin chaud incluse.

Départ du chalet d’accueil
Anne-Piché a19h. Ceux qui
souhaitent louer I'équipe-
ment sont priés d’arriver
un peu plus tot.
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Val-David a celui de Val-Morin.

Pour plus de détails, surveillez la publicité
locale et consultez le calendrier des activités
sur valdavid.com.

N TOURISME

DE RETOUR g la gare

Les travaux d’agrandissement de la petite
gare seront terminés d’ici quelques
semaines, tel que prévu. Le bureau
d’accueil touristique pourra donc y ré-
emménager avant la fin du mois.

La porte d’entrée principale qui donne
maintenant sur la rue de IEglise rend
’endroit encore plus invitant. La section
qui a été ajoutée permet de libérer
’espace qui sert de refuge aux
utilisateurs du parc et de la piste du P’tit
Train du Nord, hiver comme été.

Comme a chaque année, pour l’entre-
saison, le bureau sera fermé au
lendemain du congé de Paques pour
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quelques semaines. Le personnel reste
cependant en poste pour préparer la
saison estivale et fignoler les outils de
promotion touristique.

ELECTION partielle ‘

Le poste de conseiller municipal au siége #6
est présentement ouvert.

Le président et le secrétaire d’élection,
messieurs André Desjardins et monsieur
Lucien Ouellet, recevront les déclarations de
candidature jusqu’au 15 février 2008 au
bureau d’élection situé au 2579, rue de
’Eglise (mairie). Les jours et heures

d’ouverture sont : du lundi au vendredi, de
oh a 12h et de 13h & 16h30. Le 15 février, le
bureau sera ouvert de g9h a 16h30 de fagon
continue.

Si plus d’un candidat pose sa candidature a
ce poste, un scrutin sera tenu le 9 mars
2008 de 10h a 20h. Le vote par anticipation
aura lieu le 2 mars 2008 de 12h a 20h.

DISTRICTS ELECTORAUX pour 2009 ‘

Le Conseil municipal actuel procédera a la
division du territoire de Val-David en districts
électoraux. Un réglement a cet effet doit étre
adopté avant le 1er juin 2008 en prévision
des élections générales de novembre 2009.

Les districts électoraux doivent étre délimités
de facon a comprendre a peu prés le méme
nombre d’électeurs. De plus, la délimitation
doit tenir compte de critéres comme les
barrieres  physiques, les tendances
démographiques, la superficie et la distance.
Par ailleurs, les candidats d’un district donné
ne sont pas requis de résider a l'intérieur de
celui-ci. Ils peuvent provenir de n’importe
quel endroit du territoire.

Y a-t-il une obligation a le faire et quel est
Uintérét ?

Seules les municipalités de 20 0oo habitants
et plus y sont tenues. Ce qui n’est pas le cas
de Val-David. Il s’agit donc d’un choix pour
assurer une représentation juste et
équilibrée des citoyens a la table du Conseil
et favoriser une plus grande qualité de la vie
démocratique municipale. De plus,
l'existence de districts électoraux permet des
économies appréciables lors d’une élection
partielle, car seuls les électeurs du district
concerné sont appelés aux urnes.

Et la participation des citoyens ?

Cest le Conseil municipal qui doit d’abord
procéder a la division du territoire en districts
électoraux. Par ailleurs, afin que les
dispositions de la Loi sur les élections et les
référendums dans les municipalités soient
respectées et pour assurer un soutien aux
municipalités qui en ont besoin, la

Commission de la représentation électorale
(CRE) suit de prés tout le processus de
délimitation des districts électoraux.

Quand le Conseil municipal adopte un projet
de réglement divisant le territoire municipal
en districts électoraux, la carte tracée n’est
pas pour autant en vigueur. Le projet est
publié dans un journal qui circule sur le
territoire. Les électeurs disposent de quinze
(15) jours pour faire connaitre leur
opposition. Si le nombre d’oppositions
recues atteint le seuil prévu par la loi, le
Conseil municipal doit tenir une séance
publique ou les électeurs peuvent se faire
entendre.

A la suite de cette séance publique et aprés
avoir pris en considération les interventions
des citoyens, la Municipalité adopte le
réglement de division et le publie également
dans un journal. Les électeurs qui ne sont
toujours pas satisfaits a cette étape ont une
autre occasion de le faire savoir, dans les
quinze (15) jours suivant la publication du
réglement, au moyen d’une pétition ou d’une
lettre adressée a la CRE. Si le nombre
d’oppositions regues est suffisant, le CRE
tiendra a son tour une séance publique au
cours de laquelle les électeurs peuvent faire
connaitre leur opposition et leurs arguments.

Finalement, la CRE prendra une décision et
établira la nouvelle carte électorale qui sera
également publiée.

Pour en savoir plus :
www.electionsquebec.qc.ca ou
1.888.ELECTION

7/ J

0530 SANTE!

COMBINAISON- PREVENTION
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A chaque édition, découvrez des idées, des outils, des conseils ou
des témoignages qui vous aideront a prendre votre vie en... santé!

Vous avez les blues de lhiver?
Mangez des bananes!

En plus de son bon gofit sucré, la banane contient
du tryptophane, une protéine que l'organisme
convertit en sérotonine, ce qui contribue a
améliorer lhumeur. Elle est riche en vitamines B
et C et en minéraux tels que le potassium, le fer, le
calcium et le magnésium. Les sportifs
apprécient pour ses sels minéraux, réputés

efficaces contre les crampes et 'hypertension.
(Source : L’essentiel de ’épicerie, Ed. La Semaine.)

Vous vous croyez actif ou peu actif?

Vous étes curieux de connaitre votre niveau de
condition physique? Mesurez-le avec 'actimétre
de Kino-Québec disponible sur www.kino-
quebec.qc.ca.

Défi Santé 5-30

Du 1% mars au 11 avril 2008, relevez le Défi Santé 5-
30. Des concours, des recettes, des outils et tests
pour toute la famille sur www.defisantes30.com.
Une foule de choses a découvrir indispensables a
un mode de vie sain et actif.



