
 

 

 

Laurent Homier 

Participant à l’Ultra Trail du Mont-Blanc 

 

Coureur et alpiniste chevronné, il a parcouru cet été les 170 km du mythique UTMB (Ultra-

Trail du Mont Blanc) dans les Alpes françaises. Cette course est LA course pour les 

coureurs de longues distances en montagne et représente 10 000 mètres de dénivelé 

positif, soit 1 200 m de plus que la hauteur totale du mont Everest! 

 

Laurent a mis 37 heures parmi les plus grands de cette discipline pour compléter ce défi 

personnel. Persévérance, courage, force de caractère et résilience sont des qualités 

essentielles pour oser même tenter l’aventure. Que ce soit dans son parcours de vie ou 

dans sa discipline d’entraînement, Laurent les possède et les cultive toutes. 

 

Il a en ce sens, construit une conférence qu’il donne dans certaines entreprises et écoles. 

Une conférence sur la poursuite d’un objectif et le chemin vers sa réalisation : « 4 ans 

pour le Mont Blanc ». Laurent l’a réalisé les étoiles dans les yeux et les papillons au ventre 

lorsqu’il a franchi la ligne d’arrivée en compagnie de sa conjointe. 

 

C’est avec fierté que nous inscrivons votre nom dans le livre d’or de la Municipalité de 

Val-David. 


