PROGRAMMATION 2019-2020

SEPTEMBRE 2019

Mardi 3/ Ouverture
11h 3 15h Epluchette de blé d’Inde

Membre Val-Heureux: gratuit, non-membre: 10$
Mercredi débutle 11,18,25...
9h30 / Atelier tricot — Au local du club
Lundi début le 16,23,30...
11h30 & 12h30 /Yoga sur chaise 60$ pour la session
Au local du club
Mercredi début le 11,18,25...

Cours de danse en ligne / 12 semaines
Professeur Mario Dufour
A 13h00, 14h00 et 15h00

Teudi début le 19,26... Retrouvailles musicales

10h a 12h/ Apportez vos instruments
Mercredi début le 11,18,25...

13h30 / Jeux de société — Au local du club
Le 10 3 13h30 Whist militaire / 3$

Le 17: Sortie aux pommes et Méchoui
Avec le Bel-Age de Ste—Agathe a 10h
Chez Constantin Cotuit 358

Le 26 ou le 27 de 13h a 14h30 - Chorale au local
Le 8/ Whist a Val-Morin 14h
Le 15/Whist / Mont-Rolland - annulé en septembre

OCTOBRE 2019

Mardi 15 a 12h Diner des Val-Heureux + bingo
Mercredi ....2,9,16,23,30... 9h30 / Atelier tricot

Mercredi ....2,9,16,23... Cours de danse en ligne
Lundi ...7,21,28... De 11h30 a 12h30 Yoga sur chaise
Jeudi ...3,10,17,24,31... Retrouvailles musicales
Mercredi ...2,9,16,23,30... Jeux de societe

Le 22 a 13h30 Whist militaire / 3§

Jeudi ou vendredi (a déterminer) - Chorale au local

Le 6/ Whist a Val-Morin/le 20 a Mont-Rolland

NOVEMBRE 2019

Mardi 12 3 12h Diner des Val-Heureux + bingo

Mercredi ....6,13,20,27,4 déc 9h30 / Atelier tricot
Mercredi ....6,13,20,4 déc Cours de danse en ligne
Lundi ...4,11,18,25 De 11h30 a 12h30 Yoga sur chaise

Jeudi ...7,14,21,28, 5 déc Retrouvailles musicales
Mercredi ...6,13,20,27, 4 déc Jeux de société
Le 19 a 13h30 Whist militaire / 3§

Le 10/ Whist & Val-Morin/le 17 4 Mont-Rolland

DECEMBRE 2019
Le Dimanche 8 2 18h

Soirée de Noél au Vieux Foyer

Animation, danse, cadeaux

JANVIER 2020

Début des activités le 8 janvier

Mardi 14 3 12h Diner des Val-Heureux

suivi d’un bingo a 13h30
Mercredi 8,15,22,29... 9h30 / Atelier tricot
Mercredi 8,15,22,29... Cours de danse en ligne
Lundi 13,20,27... De 11h30 a 12h30 Yoga sur chaise

Jeudi 16,23,30... Retrouvailles musicales
Mercredi 8,15,22,29... Jeux de sociéte

Le 21 a 13h30 Whist militaire / 3$
Le 12/ Whist a Val-Morin/le 19 a Mont-Rolland

FEVRIER 2020

Mardi 11 3 12h Diner des Val-Heureux

*%* Apportez votre boisson ***
Suivi d’un bingo a 13h30
Mercredi ...5.12.19.26... 95h30 / Atelier tricot
Mercredi ...5,12,19,26... Cours de danse en ligne
Lundi ...3,10,17,24... 11h30 a 12h30 Yoga sur chaise

Jeudi ...6,13,20,27... Retrouvailles musicales
Mercredi ...5,12,19,26... Jeux de société
Le 18 a 13h30 Whist militaire / 38

Le 2/ Whist a Val-Morin/le 16 a Mont-Rolland




MARS 2020
Samedi 213 18h

Souper Cabane a sucre

suivi d’une Soirée dansante

*%%* Apportez votre boisson ***

Mercredi ...4.11,18,25... 9h30 / Atelier tricot

Mercredi ...4,11,18,25 Cours de danse en ligne
Lundi ...2,9,16... 11h30 a 12h30 Yoga sur chaise

Lundi 23 et 30 Yoga sur chaise a confirmer

Jeudi ...5.12.19.26... Retrouvailles musicales

Mercredi ...4,11,18,25... Jeux de sociéte
Le 17 4 13h30 Whist militaire / 3%
Jeudi ou vendredi (a déterminer) - 13ha 14 h 30

Chorale au local

Le 1/Whist a Val-Morin/le 15 2 Mont-Rolland
AVRIL 2020
Mardi 14 32 12h Diner des Val-Heureux

suivi d’un bingo a 13h30
Mercredi ...1,8,15,22.29... 9h30 / Atelier tricot

Lundi ...6,20,27 Yoga sur chaise (a confirmer)

Jeudi ...2 Retrouvailles musicales
Mercredi ...1,8,15,22.29... Jeux de sociéte
Le 21 4 13h30 Whist militaire / 3$

Jeudi ou vendredi (a déterminer) - Chorale au local

Le 5/ Whist & Val-Morin/le 19 a Mont-Rolland

MAI 2020
Mardi 123 12h Diner des Val-Heureux

13h30 Assemblée Générale Annuelle

Mercredi ...6,13,20,27 9h30 / Atelier tricot
Mercredi ...6,13,20,27 Jeux de sociéte
Le 19 a 13h30 Whist militaire / 3%

Jeudi ou vendredi (a déterminer) - Chorale

A partir du 31 Début de la petanque

Le 3/Whist a Val-Morin/le 24 a Mont-Rolland

Samedi 30 mai 2020

Soirée de fin d’année

A la salle communautaire
wkk Apportez votre boisson ***

Animation, cadeaux

Merci
Ala municipalité de Val-David
Madame Nadine Girault, députée de Bertrand,

pour leur soutien financier et leur appui

Note: Les activités d’Atelier de tricot, de Chorale,
deYoga et de Jeux de société se font au local du club

La carte de membre est obligatoire

LE CLUB DES

\_ Ylbfurcaz

DE VAL-DAVID INC.

des Laurentides
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Conseil d’administration

Gilles Bourret président 819-322-5800
Yves Hamel vice-président 819-322-6592
Responsable des cartes de membre

Colette Paquin vice-présidente 819-320-0616
Coresponsable des cartes de membre

Gaétane Morest secrétaire

Jean-Yves Gervais trésorier 819-321-3736
Responsable du dépliant

Jean-Claude Riffet 819-320-0264
Responsable des repas

Louise Gervais 819-322-7523

Responsable des jeux de sociétés

Local du club: 2602 Maurice-Monty

Salle communautaire: 2490 de l’église

Val-David, JOT 2NO




