Le compostage
domestique
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Le compostage est un procédé naturel qui transforme la matiére organique en un sol
riche appelé humus ou compost. Des micro-organismes transforment les déchets
pour former, aprés maturation, un produit fort utile pour le jardin. En faisant du

compost, vous contribuez a améliorer la qualité de I'environnement tout en
bénéficiant d'un produit naturel de qualité.

Lorsqu'on parle de compostage, il est important de retenir que tout est question
d'équilibre. Un bon compost, c'est le bon équilibre entre :

Matiéres seches (les bruns) ot Matiéres humides (les verts)
riches en carbone riches en azote
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*  marc de café (filtre inclus) *  restes de fruits et de [égumes
*  sachets de thé * herbe coupée
*  papier et serviettes de papier *  détritus de plantes
*  pates alimentaires * mauvaises herbes fraiches
*  pain * coquilles d’oeufs
* riz * algues
*  noyaux *
*  écales de noix *
*  branches, paille, foin %
*  papier journal déchiqueté
*  feuilles (déchiquetées de
préférence)
*  tissus naturels
*  sciure et copeaux de bois Dans une
* proportion
* de:

<K<K 2 pour 1 >>>>>>>>>

Deux quantités de matiéres riches en carbone pour une quantité de matiéres
riches en azote. Enfin, le taux d'humidité, I'aération, I'emplacement du composteur
et la diversité des matériaux seront nécessaires a la bonne décomposition des

matieres.

* Plus les matériaux déposés au composteur seront diversifiés, plus le
compost fini sera riche.

* Plus les matériaux déposés au composteur seront de petite taille, plus le
processus de décomposition sera accéléré.

* Plus le tas est volumineux, plus l'activité des organismes décomposeurs
est importante.

VITER

Viande, poisson et os

Produits laitiers et fromage

Huile a cuisson, vinaigrette

Poussiéres d'aspirateur

Mauvaise herbe montée en graine ou rampante
Plante ou feuillage malade

Feuilles de rhubarbe (la tige peut étre compostée)
Briquettes BBQ, cendre de bois

Graisse et huile

Métaux

Excréments d’animaux et humain
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Matériaux contenants des pesticides ou des produits dangereux (bois traité, par exemple)

(verso)




LE COMPOSTAGE DOMESTIQUE 2.

Préparation et entretien

Retourner le sol a I'endroit ot on placera le composteur.

Couvrir le fond du composteur d'un rang de petites branches seches, de
broussailles ou mettre de la paille.

3. Disposer les matieres : deux parties de matieres riches en carbone pour une
partie de matériaux riches en azote.

4. Superposer les couches en alternance.
Ajouter du compost fini ou encore de la terre a jardinage.

Aérer le tas de compost avec un outil une fois par semaine ou lors de chaque
remplissage. En profiter pour vérifier le taux d'humidité. Il est recommandé
d'arroser le compost jusqu'a ce qu'il soit a peu pres aussi humide qu'une
éponge essoree.

7. Le produit final sera un terreau riche et foncé dégageant une bonne odeur
d’humus. Si on remue le mélange de temps a autre, on obtient du compost
au bout de 1 a 4 mois ; si I'on ne se donne pas cette peine, il faut compter de
6 a 12 mois. Tout dépend de l'effort investi.

PROBLEMES ET SOLUTIONS

PROBLEME RAISON SOLUTION
Le compost ne chauffe pas manque d'humidité Retourner et arroser le compost
ou

manque d'azote

Le compost dégage une manque d'air Ajouter une substance riche en
mauvaise odeur ou azote
manque d'eau

Le compost est détrempé trop de Retourner le tas de compost et
matieéres humides ajouter des matieres seches
Question d’habitude Au sujet du composteur
Vous pouvez construire vous-méme

* Installez un petit bac sous I'évier votre bac & compost ou I'acheter dans
(accroché a la porte intérieure si une quincaillerie ou un centre de jardin.
possible) Si vous avez un grand jardin, vous

*  Videz régulierement le petit bac sur le pouvez toujours opter pour le
tas de compost ou dans le bac a compostage en tas. Cependant, cette
compost. technique n'est pas trés esthétique et

. eut attirer la vermine.
N'oubliez pas d'y mettre P

les fruits et Iégumes abimés.

Quelques liens utiles concernant le compostage domestique
http://www.atl.ec.gc.ca

http://www.compost.org

http://www.gerbeaud.com

http://mrw.wallonie.be
http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca
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